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Summary

The current study aimed at detecting the effectiveness of a certain cognitive
behavioral counseling program in decreasing the intensity of pressing and stressing
events which affects mainly young university students in Gaza commune « as a task to
fulfill the desired target of this study 20 students in University of Gaza have been
selected by the researcher on the basis of their higher percentages in the (stress
questionnaire) which has been distributed and circulated among them.

The researcher has divided the sum of 20 selected students to (10) experimental
group and (10) control group:« the researcher’s own created tools that were applied in the
research were:

1. pressure and stress questionnaire .
2. certain cognitive and behavioral counseling program.

To be able to investigate the hypothesis and to reveal answers for the questions
which have been suggested in the research main aim the researcher used wide different
statistical methods  such as : Wilcoxon signed-rank test¢ Pearson product-moment
correlation coefficient« Paired Sample T-test« Mann- Whitney test.

After Statistical analysis done the following results were found:

1- There are statistically significant differences at the level of significance (o >
0.05) between the degrees of (Before ward — Afterward) measurements in the
reduction of pressure events in the experimental group students.

2- Significant statistically differences between the average scores of the control
group students and the average scores of the experimental group regarding the
collectively pressing and stressing events in the (After ward measurement ). The
differences were in favor of the experimental group students.

3- The lack of significant differences of statistical significance between degrees
and degrees of telemetric measurement iterative pressing events in college for

students of the experimental group.

www.manaraa.com



B retennttieneioiuiiieieiieietoietiieietioratotensttonetotratetensttretosratesersttoratoseastseorates ‘/J,\Tu)‘/_éﬁ.u

e R ERTEN P I
B et e e e i —————eeeeeae—————aee e e e e ——————aeeeeani———aaeeeeannnnes Summary
L ettt ee et et eta—eetta——eetaa—eeta————tan—ettta.eeta——aaeettatetarnaerrraaee a(?:é-\uw‘/p
ettt ettt e e—ee—ee—e e e etee et eate e bt ebeeteete et eetteateeateeteeteenbeereaas Jolodasl
(5 +rerrrreeeaaurrareeeeeaa———eaeeeea it a———taeeeeaatb—aaeeeeaaaahaaaaaeeeeeannrataeeeeennnnrrees SMIASB
L e Rl 2]y dumil yid| lSienr JOiI Jumaaid
D e e et Ladia

B et Lyl U e

S ettt ettt e et et e e aeanas bl Calaal

D et e duhyall Al

T e et Lyl (g b
7 dhall st ag

D e e duhyal) dgan
L0 et S bl | 5 ¥ (gl Jucad
| TSR Ladidll
12 e At Lal) Elaal)y Lwdil) hgudall 1 J5Y) Eaal)
L e ol Laraal) Cay et

L3 ettt il bazall

1 ST il bzl s 3k
R ddil) Lgrall spudadl culyylal)

2 s dpudll Jagrall dlaiuV)

2 e msdil) Taaall (315 ) Cadl gl

26 e il Taxall ey cildle

26 et salall Lagrzall ope daalill HEY)

28 et iae Lall aaY) clals

3

www.manaraa.com



28 e, ol oamy i dga e dae Ll ElaaY) cilallaag

30 tetreee et e e e aaaaa e ddil) L graall e caall culll

35 et Sobad) Bl ALY £ SN )
30 tetrieeeere e ettt e e e aaans SSsldl el 253y G5k

37 ceeeeiir e ddae Liall &laall 5yly) 3 alll Lgaadin) iy

B oo ol b b 990 e el it
]| adae Lall ElaaY s Jagrzall gl bl ya 2 Y]
54t Aag Lall Eaa¥ly da gl il e Cuiad
56 ceueeirieniineann Crmalall ALy AD0al) il Lli Y ealally Ailaiall ciliafall £ Lals
02 +eete e aaaas ALY aball il e e
03 +erreeerrriee e e e e e e e e aaaaaa, Al cluhall e Adlal) bl e L
05 ettt MRl 51 g 19 ]y | o Gl ul| Judil
50 et ettt e e et e e et e e et ee et ee e e et e ra e aaraaaaanans Ladie
58 +evreneerriee et e e et e e e e et e aaaaaaans osbiall 4 5ia o) ailiadl)
00 +en ettt e et e e aaaaaans Ailany) cully)
90 +ettneeere e e e e et e e et e e et e e e e et e e et e raaearaanns il culghad
O e e Galll Ggaly Al Sligriall
92 1, 1 JPOWEST S PEN | & S~ VgD | o M- 1 |
03 ettt ettt e e e e eea e ar e aaanaas Lyl il b
110N Al e ale e
103 ettt e et e e et e e e e e et eaa e e a e aaaa s bl Slua g
LO4 e e dyall il yiaa
105 ettt et e et e e e e e e e e a e e e aabally aliadll Al

L 13 et s e e st s et s ot ee e G b |

B

www.manaraa.com



Jalodlasl

J) J)
o Jssad aj -
67 Oie seaall G Bl e KU Laal alasiuly Goudl AN | (1)
eall e & Adaylialls Ay il

67 de sanall (DU (yn 3540 Ayl Mann —Whitney lasl zsts | (2)
oolall Adae Lal) laa¥) sy A Adaibial) de ganall (DUa g Gyl
Ll

70 2K A jally Adag Lial) oY) (aliie 2l Bli Y1 EDldlas mams | (3)
oaliall

71 Aally () Aae Ll aaY) Jlae il Ll V) cDales sy | (4)
Jlaall 4<Y

72| sy (Lol ddae Lal) cilaaYl) Jlae il Lls V) Dl g | (5)
Jlaall 4<Y
73| dspally (e laay) de Ll ¢aa¥l) Jlae il bl yY) cdlabee sy
Jlaall 41

74 daply (Apmitl) Adag Liall EanYl) Jlae sl Lol V) Dlelas easy | (6)
Jlaall 4<Y

75 daully (Apslpnd) ddat Lall 2aY1) Jlae il Lol V) D alas easy | (7)
Jlaall 41

76 Ao,y (smalall ddae Ll GaaY1) Jlae il Bli ) Clalas masy | (8)
Jlaall 4<Y

TT ] ol pamiting aiye Jangio o Gasdl Auhal (&) Jlas) w3 o | (10)
salafy ddac Lzal) EilaaY) lita e

78 SSU e Lall aa) aliad i) Gl s S W Jelas easy | (11)
oalay

79 | oalady daz Lall aaY) Laliiad gail) A5l 435y il Jalae gy | (12)

84 GSsladl paad) sl el dimppall Jaghall mmgy | (13)

www.manaraa.com




ad) A

. Jaadl
daiall Joaall
85 el s | (14)
94 de genall (DUa g (35l Al Mann —Whitney  laal zits | (15)
oolall Adae Lal) laa) ilayy A Adalial) de ganall (DUa g 3yl

g2al
9| Gl s G ol A A iall liaall "SS5 sl 3l | (16)
(Al it Lall &laal) sy e gandl Guldll iy Ll
Ao yaill de ganall

100 | Ll clays e ol A A il il "0y S K45 sl il | (17)
(DUl ddae Lal) Glaal) cilays o el (uldl) cilayag ganl
Ao yaill de ganll

www.manharaa.com




SMIASE

114 Lahall g cpaSaal) saladl clenbidas | L1
115 OneSaall Balull bl by | 22
116 aanll ddae Ll laal) D) |3
119 Gkl Aae Lal) SlaaY) &bl | .4
123 Laalal) OO deysall ddae lall CulaaY) dsliadd | .5
129 GSsladl el aliY) alindl Ciluda | .6
156 | 8 aasi 53 galipl) olgiil e (3ydall Lmen o ialill 00 52l .
Lgeaa)) el
157 ) dagy (3l
158 Lasdl sl Joan | .9
159 Ssball iymall (5aLi Y gealindl Gk oWl jguall mmy | .10

www.manharaa.com



Jod| Juaid}
LR 1R 19 i gl | culSading

Aadia -
Al A -
Aydl) el -
Al calal -
Al aal -

Aal) clathas -

Auyal) 3gas -

www.manaraa.com



-

tdania

bl Chasdlly QL) Ge 2l e Gapdially galadl QAN saedy L )
ailly cial Al il e b cdgladly daaddy )y Al gl 4alE, LalaiByls Le Laay)s
dcjluiall bl @l (8 caaag ad g L on el Ga Glehua 8 s dglusy)
b & gean Al caloaililly callga) (o S0 Llda 3 Jead saaial) el
o el gl ) glady) ady L ey (3Bl ially ol baall e jealic
gl

IS8 G painal) Gl anes Ol caesal) 3Lall Glaaly lasi lagaall ¢ Cua
o3a¥ls s Auhally Jeall Lasii Le Loy Lslal)l bgrall e dilide g1 s
e laa¥ly Audll Y Jie il Lguall eg JSG0 28l (mpeny GliS, )
A(55: 1998 « ,buadl ae) Al Wilad e am ) Al

Al CDISEA e aaal)l 8 el ) oon 2 gl oda of 48 el Y

ol Gullly ol cdlgand) ) daally el ieWh padilly csasglly AsallS Ao Laialls
il Y i )

il 5h) W sam A goluiall (gylmal) adiil) £l s Lee sl U<y Lasauall o)
el b ) daglins 58 e Bie Jo
elel i) Jaad 3alys Aslady) il Cangind il Lgilila (3 Jead Bliasl) ~L8
Ll Al o (el lae dislual e S5 lagraall 850l gie miny (ABll (58
csall & L) () Gl gams (Aaadilly Aiails dpanall)
Al claloa) o eVl dag L)l 40a0 culs] ol hagrall i ageall e
leils slall a3 Alice Banls Uagi 5 i Lo sl o 0l 5,08 ey Gauad
iy el lilati) e
gl iy by Leatie gLl LSy Ungin lona Jead Gaasd) slal) &iaals
ol ol cdalio Yola Lgd any ¥ ) S G Gl e DLl i Jaall 3 dabiaal
Lass eondill GG mpal ulaall o Jlef Ay ) zliad oy ¢lgillliiag slal) iaal]
Glehually JaY) ud o LESU agealst DA sl iad Aaal) Alsa) s28 A Jid
Osealss Gl b Lo agie S Taae (S0s cpesdl Jagiall (e Adba 153915 LlaY)s
. (Divos, 1989: 616) dulall )kl

www.manaraa.com



ddat b laal algy el Gl WSS Gaw ) JSLaal) (e salgialls 5,50 Lagraall ()

(o 0S8 ol Ly Bulay) sball Jalshh e Bl eb L)) sba Lo Lla i

B o i@ Y oclgie sie Y Asba s g8 o8y Y5 Gaally WY1 A
(80-78: 2003 «zlla) (ysinsally G5ailylly ¢sialyalls JAkY) lgia iley disea Ay

e Cstge e b an Al daelal) Elaa¥l e aaell aila 8 2l 4aly

Y lae DS 8 angilly shall dabsey ¢ igll ilas ge DI e (gslan 8 Gl

Ll (b slan 8 el Alelaall lanY) deny of als e 134y alal)

@l dgudil) Aaall PR A agud Lo laia) Gl Clykie & SIaYE S Gas el
-(24: 2005 <) 24

Gl aaes JHELY) axed 332 e dupdll Coall oda DA IS aeall Jile il
Aaall) il )l o LAYy g3l daaly o) laidy Hlaall WSlal) (mpally G
Jlie o Cpiahanddl) sla cuiln JS 3 Lol T3 @l 6, Siall dgppgall el (e
ey Aanalinn s Aabaily Do Lialy dgpuly dpadd

sha Ll bl e Allal Cndll Gl e el (el daagdl B J) e
el Ol S Vs e Y oaag ol gl Al A8 oy ¢ paiualy dualgiall (lsandl
Jilugll Ak agdlaginl DA e CLA 8 o € (<0 daagll ol @il (S o lsm
colbanall Qo) i aan o Vgualy s

SV Lo Lt G Laeally il daall e Lale g daelall sl o
Al Gty 3l macs (Sl (3l chla) JS8 o b dds Sy
Adlide Bpava el B o el Lnglond Cihisay (JSLE (g 3 Sl (5505
o2 dgalsal AU chaally shall Jagra G sl alag) o [adidl) 5)8 23y 8
L sale il UlSaY )y Jagraally bl cn sl e gt Glan) e Jeally culillsial)
o ) g Aaal)s hagiia Jie bgiall (e uaall QLN Aalps Al gt 5SS
Ll o3 asen s Al Lol of dpalaid¥) o cpulidl o e laal) gl
ped clan LaadS i ailiS) S ahd 355 Al el (o LESH Slaily Wilae 2 058
e Jiae (& paadiall sulus iy cagile) o ol Sl aapad sulae ) dsla
Ay il

www.manaraa.com



L bl e 4 Osaial L Biuaieg dals dpeldial dapyd  dauldll QLA JS4
Nedalad Hean W Al Jualsio alaia) jaiass
@l gl ek G c@llll e B ¢ 8 adine cuhaulill adaall e
Agpandl lidlly jae QLdlly Gudl s oY) Ay gl dndaudill oY) K
2007 sle Algs diw (24-10) dpendl 2l am SN ADAY] Lt 38 Caim (5537
(132: 2007 ¢ ciandll s lasd (58l Sleall)sie g lhad b <A Jana (30 %33.1

adinall 8 Aiagiaall A5l aa gl Ll & 3l o a4 el b))l
Jsal ot agauls L Talde) Qlaall e it 30 4 gl claSLaly dgal) il
AL Gl aly) adie) Gslaiall 13a e Adlaill agilysih @llds DU eyl

iy cadina) yshiy ol s age Y paine ol B Clall Jlaay) i il
§slis Lellal piad 3100 galed 8 (g5 Al Sy caad) cp Agage A3l il lgaliy Jsl
o sdiall Lgdlaal

Glige @llia o Y] caainall o dalgdl 258l o328 Jal o Al dggal) JS (e ae s
3 Al ddae Ll claa¥) rlimall o3 3o ey cdas JaST o aton agald (o Jsad S8
ol e 4aly 8 Loy il baially aapedi 8 Al dpesll agila L (sapey
aelrany Loas Ailiaall agilin cailon o Llu (Sasy o8l ol Hsnally 555 diliadlly
(24 :2003 caba sl axVL oS4

el (50 gmdlly V) puea e g Aaeliall Glaal) of Ladldl (g
Y] age 8 4l dum ) e o sUlee gl ST e iy daudill adially
dndy gl (e dhley cdandill candll (aad Jddhay) PV & ¢ layll
(65: 2007 als) dusylarlly Caveaill Aulis da i 5,58 dadlia 5 ddat Lin Cilaal

dgelaa¥) shal) copbiy PDal¥) ¢ el aiuly 4l 1S el a5 il
il daa ¢ landal) Cluill dpudtl) daall @iy danddl) ol dalam@y s Al
Slanl) 8 el aeng ) 5 5 (2007 gmandl (ihian gl) le ol S Al il
delaa¥ly bl bVl Al dhelall lal) s A daelal
il cdaaally dppulls daadtlls

(172: 2007¢sadl < ilaan )

www.manaraa.com



oS 2o b aladialy DpesSall ey A Sall Clunsall 8 Gl dee DA ey
da Gandl) dhelaal) Gaal) (e paed) (seals cludll A8 o ~) cball 438 o
Agida il Cilaalal) (DU Auali g Alladl Ao g il Lpalai@ g Lpuslaaal) g Lia Y|

o)l i o galinal) 1gs i) (pe Sl sl ddag Liall a1y dasaacall (50 iy Lpadlny)
Slo Aesll agilaly sesty el Isanay Sy dlaelall Glaal) saa e ol b
L(Sas Ay Juadl

sl Adda

LalMlie = )sal Jonsy 4382 ] dpusit Jagin (o el aalad) Ul 4ilay Ll [k
A gpnall 38 o 1530 gl (ygadl w530 pall (p 4l il 2agh i pusilly bl (g
pae s Dl W4y A 3l culial 108 cdigglly cud A< Jagalld cagiile e Lkl
e bl Cigall dimpe ()65 4 Jadind Cagan ) (alpeY) dagis il
Sle el e Sol oali)) mali eliy 8y9 5 ) Caalil) ady Lo I3ag
leens Sy adagriay ?SM" Dl S L a4 dua ddae Laall Elaal) saa R TEN
Agssalls Apnal) adlaal (3ad aoldivg DA (e Sl dusaall dgal)
— Al el b Aall ASia 308 G La o B Ly
(0-05) AV e die ddae Lall ElanY) (it b dlas) AV 3 3558 aa g a1
Ssamll el 8 (Aasliall de genall) (DU (s (Aamyadl) de sendl) Ua o
Al bl Sl G (10.05> @) AV (ssiue vie Ailaa] AVS ) 3508 i Ja .2
¢ Gyl Ao genall (DU sl Aaeliall Glaall saa (mis b gandl Gl sy
obdll alsyy ( 0.05> a) AV gsiae die Adlas) AVY G G958 a9 a3
dcgaaall O gal daelall sl sas o G’u.\ﬂ\ el layag L;.\u]\
4l
sl Galaa

Elaal) faa Gald B e Sela gald) palin Al Ajra 4 duhall alall Cangll
36 dladlaa gﬁ ) Qludd) oo At L)

Hlgie Auald Calaal sac alal) Corgll e g s

www.manaraa.com



e Al Lall Slaal) (it ol Gelilly L) Galdl) G @il e il
L 5e Al 4 xalal) lul)

c b Aladlae 8 aelall iluill dae Lall CilaaY)

e Adalial) degaaal) CDUay A yaill de geadll O slilee (goie o ol
- el Baada ey Adae Lall laaY) 5as da g

ibaelaall Slal) sas (it 8 dedll desenall (DU o Geoil) e iyl
cel) el e Lo s malinl) (Bl e el a2y

Ll ofiegend) MS 3 legas Y Alelall GanY) giue o Capeil
el Gaada J8 ddasliall

Lapadl i senall M 3 legd SV dbelall Glall i e Capaill
alipl) Baadal ey ddaylizall

sAufyal) dard

& Lagpad Galll de Cua dhelall @lal) pomse gl 3l el

Gl ) dila) A duball eda (6 o Gl dely 1Y ¢ dandill adiad)
s> sl sSand)

sax (aidl e Sslu gald)) malin Aleld sae (o Cannl) 138 (RISH ) a8 sl

e

comzalall OO il dae Lal) ¢alaa)
peal) Cilissias didally dpesSall lngally Luppal) ZaCal) o) 3 Auhal) o3 agudt ¥ —
+ o)

Yy (aliY) el e (il ALY Jlae (A Calaladl Gpndil) (01 5al) B8

ole JS Al Auatll gl (3la% L bl 31835 Llasdl b 4

o Dt SSYI et ) A Gl ¢ aalall L) (s ddag Ll SlaaY) Jslin g

(Aladiaall gl S Al 3l bgually saaiall ilelpally dejluiall &l il
Adae Lall Elaal o 38 Al Jpudil) Caelially YY) (e 8 Lgalida & Jeay

daaldy Al Cladina) (e 8y Lo G0 QL) of 3 Auhall dpaal (aSs Gl

LB ) Cilaciag

www.manaraa.com



S emalall Clall o)l \gigalse calluly daelall Claa¥l dulp of daldl gug
et iy S dgale) il ) Jsaaslls yaUall agdl dale 5y5 i el bje Adaila
candle Say Lo el daidad) leall ae SIVG alee PIA (e il
il aalall QL ol dlaelaall Glaa¥) e ol o ) s)lay) aang
& e Cmalall QLA o) Aaeliall Elaal) Bas padd 8 e Sslu (g0l0)) maliy
el Ll daially il LY Jlae 8 oaleladl e SN NVl e daall
Jualiy acai () Ji clldy cluill Aadle adle o Al clead jun o Gaaledll
Apad il ol gaill Adilgall yue )
rdaal) (g b
o (0.05) A2 sie die AaeLall Caal) (mis 3 dlas) AV I3 (358 aasi. ]
Ll el 8 (Alasliall de seadl) CDUa Gus (Aapadll e seadl) (DUa
SRl Gl Glaya g (10.052 o) AV siee die Adlaa) AL GIY 358 2.2
- Ayl de ganall (DU sl Aag Liall Glaall Baa (mis b gandl Gl sy
@l bl Glaga G (10.05> @) AV sie die Adilas) AVS D (3558 30633
el A seaall (DU sl et bl Glaal) sas paid el Gebil) il
sdau)yal) clathiag
: ‘édhﬁJ‘g\ @AUJ,J‘
db ail e alipy) ) (1986 «Cattle & Downie sy JilS) e JS i
oo Clasleall Jifiyg cagiss cdalsy o o sl 3ac luay 2yl agiy DA e Al dglaal)
Blall Cuilgs Calise 8 Allad il At ki s G0AY) e Je ity 4
(Gibson & Mitchell, 1986: 107)
Tl s abiY) gealind) oy
sy & Adaladally Aabaiall ALaiY) (e A gene el ) Gludal) (e A sens 52
Al 8 A el o clian A &) ) doliY) cledl) ool Llee o
cAuhall Caan 3t a8 Cald) laael Al gl

www.manaraa.com



P Sl gﬁﬂ ¢ 3Ldy) galin
et o) Al g cagmgilly aalailly Aae S I kil Jhall e Jauing
salels ¢ ymal) caiiilly Clelagyls HISEY) Calgs cdpndlsll ye Clalinia) andis (dyyail
iladgiy dgihie pe ailafine b daendl ¢ 18 L a5 2LEY) (e aslal sy ¢ el ¢ Ll
Gy Cargys «aSill e g e Al Jlad) 250y Gaaas Al & Aglal ahle s dlud) o )l<al
Sy Sl Aadle ST Uk Lelae Jag of (e Janyy Ao sl gyl sl Joaes )

(76 :1993 ¢ jec) apall ol Adladily A8 shss B pra ilyaxs Slaa) Jal (e
: Aad Ll &aal

cclyigilly ) e Alayr oygsad Aain (il JalS JE 32 slel oo Ble (o
Al il 8\ Gy Al dpulally damaall (o ,kll
:Liha) ddadlial) sLald) dulas] ity

il At Lall slall Elaaf Dilgd e allall lgde Joany Al 440K Zayall 4
Agllall Auhall 8 ) Waae
sl

dexiidl 3] agile (Bahaiyy Aiw 25-18 (e anjlee] Zghm ol QL) aag
Ol
1338 dladlaa

31 Ly ki 34 Jsb ba o sy ddanddll aal S0 se dddlas s
3ol dst dgon Jladll ey Jassiall (a1 pall opall ey geadd) daall (5,8l (e laasy

Ol Lo lllu e Ay 5 ape i s0S 45 dnad) dalise flig =8) cagiall ey Wla

(19 :2007 ¢ Lall) dans ll Llansed

www.manaraa.com



sduyal) 3gaa

Elall saa (mis 8 Sole e ol maliy T ddpe 1 Sgdagall 2l e
B Aol daalall (O sl ddae Ll

(2011 =2010) uhyal) aladl P Ziyal) gl 2 ALl aad) o

e Asdlae 8 Lol daalall (DU e duhll copai) 1 SlSal) aad) e

A (25 18 ) ow aleet 2sli cpdll malal) QL) 1 gyl 330 @

www.manharaa.com




el Juail
@J-Eﬁ" )|—h§|

Abe Lal) Eaally Lndll) gl 1 Y Gl -

oSslaal) Bpmal) SLaY) 1 AEY Ciagall -

10

www.manaraa.com



-

1daiall

Sl el of 3 easind deatisall (go Ll 8 Leads Ll Jagaall culS (il
sl o anyiiy 2l ddlls MG i)y Aaelall sball Glaal Gl ccisall i
- panally Zndil) Gaha¥ s Seadl 4y

Clplaills leliyatyy leleaes dpdil) Jagrucall Calie U (e diadll A0 i
Lads Lzl (e Dak ¥V oeia LY dhelall @lal) caldl ze Lady L syl
i€ KLy iyl (galaY) elinlly sl Eime a5 siall G Aealill CDISLA
Ll Cimae Cndl el alipllyy clyially Solud) djea) aLiY1s A6

D Cus il daally 4D ) aaliall (e Lpuitll Jagriall agede 2ay Cua
o5 Lo 13ag cal) (gl Aanally Apdil) Zaall b PES) Eigan ) Jagaall Jladl a5,
Al dpanally il daall e dagraall oLl 5l ) aplal gae bl g

(25: 2004 « 3353)
Gegiia yolad leg (apmii oUiiu) D WS chyasal) slead) Glaaly Lol Lasisig

e ) A Jagray Ao pdY) dagraally chashially Jandl Jogrocn Lo Lay donladl gl (pe
<3 Tagrall Lagy Gyt LS dabinall Glolly 40l sy cdanall cMSie dallaas

LAl Wlaal e gl Adudly Audilly Al SEY) Jie BRI jaliadl
(203 :1998 <ol

sl Gabal e %80 s of Y i lilasy) gl Cuan Jsi W ik

Andil] Jagally ADle Ll Wyt g clayud) caal) Jara ¢ sanall A i il ialpal 2 Jia
(Smith, 1993: 3)

o S A Ganla 55 el gyl B o Alall LpanlSY) Laf i,
.(Allen & Santrock, 1993: 456) L sually idle |l ()l

11

www.manaraa.com



At Lal) Eaally Luudll) Jagrdall 1 g¥) Giasall

dpdll) Ja giacal) oY
: ol Jadal) iy s

13g] lgd dndil) ililaal) pgusiy ALAY) G Apnal 3o gt A Alatial oay
amally il dgal) o ahe ) Zlady Bala ol Cage i G o e man e
A(34: 2001 cgshalls clasen ) 2l Sl

g oAl pabe¥) (e Aegena e Ble haal o ) (Selye) L i
sl Jie Al e g puall (e s0ne e Ailatil sag et lia Caligal (il
(672 2006632505 ) asiil) Jaacall ans 3all pzai g Jamll ol Jaadl i of 5,031

(Am\ @\jﬂ\ e e Alla sa pudll] Tkl u.u.,. G AL ciliy il JMA (g
m@}hwmj\bahwj\gmw\@@uaﬁmhubnj
!l gaddl e A Laady « Byla dun g prud llyail

tohy Aadal) oda cilad AN Jagriall of dua
il A Jelally e laaY) clulal) Cirua as :delaiaY) gl

byt Sl gaen (s lasan ) S Ayypntiy Ay At Al adly 1l Jygia
(e lia¥) sl galdl) sasas sl obEinl Gaym s sl sha S e levie adidl
lly il Al o Aa b ) ) ible Tyl Blay 4 iy ol
Sl Agalsa (b Apprlly adly pnit) lieliag) Lasn Lilglae Sl iondl (950805

(56:1998 « il 2e) . il lilayma b

asml) da o 5yl ey bl Juanill dilaial Lagial) Agdgmalal) bgidall e
ALK i sgaad) ol A yaal sl atlaind aie 5 Jaal ddm\;l\_; SN

o Dl Buadd o 5 ) oall e Aealil Jagiall agidaubd) hgidall o
(2010 34 8) Jiivnalls adny Cagals Sl dnis 380 Alpylay 45LS 5L

sy Oholl b ol sy Al G gy Ll asdilaiy) bkl e
oal) G LiBY) wmsl) dnis Jaall (g sl agiydie

12

www.manaraa.com



i) Jabial) Cilauf

e (JE Jaw Ao AY Gadd (e cilidg ol Lkl Gy g3 ¢ )
O oAl padd Sl 8 Ly cdend) o el Gy il Tl e Sl VoS L
Lty Dacae 068 of Abad) Gl e waall oSy i unll dai il Larial)
s Jrie A JEY) Sl 21 IS ke diaall (6 Leie s ¢ gl

ccnall ozl B ligll) Yl gl sy Jaaall (gAY QL) s
Auhdll Jandl c(Rold) dSLall alal xd) sl o @Y1 (DUl caall
sl lelalll) Lalal) dalls o deall e 2yka cana Jee capliiall alea ccililaiaY)
.(www.Alhiwar.info) (dialyall) dawall sl oL JaY) cluae Lag 3l JSLE)

Uanlly (gale Lpaamy ¢l Ay B aagi oy lsball ) clinall Jiay baally
2y ald i e i ) e il S i) Cisall sl abis (gl AY)
dasSae Lagrall odag e Lt 13 caind o clalall g Ld) ff sl L) a5 dagrall
e dagian (8 153 Bpud (5alaiBY) gl Caaly Ny ¢ e lia¥) pally () pall
A sl e dagin ) Ly 5,081 OO g el S alal) ) sa sy el g

(123 :2007 «uykay)

bl bbudal) (uld 5k

ol ol o) @l ey eclsal sl il Bary Lyl vie il Taxaall Ll
SRS ol asil) ) g B Gaanadial (o) Al il

et @ ALY G e AaY) Gub oo 6l diusSe W) sl dll (g
Heal Aanlsy Gl 5 il o ZaBll Ll S ) sleal) A miaial llay)
iyl Alal sVl ey lgiady cV L) 38 o il Sall i)l i Ao
G sSall Ganlial

COladly Aaadld) lebe Loy Lagiall Ay (8 padid Gyl sae Liad aags
Al LY ALayl dhgaall clupy b lbaiu) Gyl ST chlaay) sy el
Al 3,k

a9 s JU AN @il (asy (Holmes and rahe) a))) jalgd (ubia o Sy
:Aima Jaghua

(Rl )zl omiall slis -1

LUl -2

13

www.manaraa.com


http://www.alhiwar.info/

Aag)l szl e Jualy) -3
D lE L g s pus —4
ol ) O aa] e -5
el e Jad —6
(ayal) (e (an)syul) (Dl daia 4 s =7
gkl gl 8 palie us -8
we (raasliy -9
Syud) Jasma 8 dgag 3l Ay 10
el g 213l o Al s 3u) (O sl g —11
Aag) sl zosll Jal g s 12
Ay Jas o oSl 8 palidl sl ~13
LAY §) sl clle 8 aad e —14
(Holmes, 142:1989)

—iipdll) hghall §pwdall el i)

< -

1dadda

&3S L bVl o V) L) a8 G 5yalls cAale ddiay Jagruall 5alls e
Pl ol s G JGl e el elde 3gen e a2l ol Cuaa Ayl
DL LS cuaall peaall 8 L Gy U Bppalls L) gl G Loty o Legi]
& V) allaadl 138 ) Vs ol Lgysl GBS o casiall e aas 3 (1971) "oless
(german,1971: 65 ) sl 14 ol

At Anglon (pebaa (b o 68 i) Apludl) palshll (e ydiad o graally
ek Jagaall il (g Aandil) LgilulSas) L Cpabiadl) JS (Y5 Aiga 5 Ao Laial) dpalal
Apads 5 daslgand Cla i S

ey il bzl dapls U oplaYl el Gle 8 clplall cuds) Gaa
Cailgadl & adil) Larazall 1 e colyylaill oda cusSly cdma Jalisy Vg Aall cld i L)
cbphaill e dphs JS Glaladl (s Lo AV a2 )5 (Alladil ]y 4 pmalls A8 sl Al
A a3l Dl daaa e il Jaall B e gty boale Glal s o )

14

www.manaraa.com



3 gl s of Adill Lgall o sedal Acalainl DA e 4d) Gad adlS Laa
Jia gl gl aiu¥) PR e Ll B Gfiald) Gand Basxia Al Hhl e bl
.(Hans Selye, 1956 :153) L 3l

el DU g cdsad ST 5 DA o (76 11966 coms) Ll om 3
GobY e clgtigalses Lyl daeliall Glaadl djmall daniiy ¢ ul) adamay 34l
Bl asebe (e 235 (Spielberger, 1971 :35) jajubin o Ly (Lazarus, 1966)
i) b grall 4 pudl) dlasg

—:4udll) gl cly il aaY e e b Ledy
Physiological Theory :lagiiall diaglgudll 4y latt) -]

Aaudill bguall Gladf 8 cpalud) Bl e (Hans Selye) L la oey
ook chsuall Llaiu) Gl clas Demand cleY) apes of diladl Pla Lol s
Y1 culS )y Distress dulu Uagica o Eustress symw Ungin cul€ 1) Le il
- bl bl il b sl <

o kil Gasy dUniversal dulle Llaiu) bgall dlaial Selye A el
by ol Glisem 5B & cuady 28l L (ajesy Al stressor kelgall ¢ g
.Stress Hormones
bl JMA Eaad L) (GAS) sl sl Al clladu) S Ll s s
iRy Stress
Alarm reaction :guiil) Jadll 3, ¥

saall il DA Ladny, Stressor laelia Jalal Jad 2)S dlaiul) 38 Caaaig
Adreno cortico " (jsen (w lixall e ST bS58 ¢ Pitutary Gland  du.lasl)
&) s L (Adrenalin hormone ulliys¥) s 1l alas ((ACTH) trophic
.JJéS\ BRI céﬁ)_.u o lcanl) A J\..D'.)J ce.ﬂ\ lria cAE)_.IJ clal) U"_al.l_).ua Y Az :&c).u: ':S.J\,D
Clale U<

15

www.manaraa.com



Stage of resistance :iaglial) dlaia) Adaye :Lal

Fagladl Alaial el i kel Jelall sl gmpd b Jla i
aic S8 ST Jaeay Corticoid (seins ACTH (sap 3Ll ainy Cus (Resistance
.Demands ¢Lel) dgalse b auall doglia 30l Ao 3l acluy Las cagiil) Aaye &
Exhaustion :allgiy) daye GG

135 ¢t 8 ()< Cgas amall il fd cdagraall 3l Gy i Jla iy
byl Gabal sl il Gl el 8 4ils Aysha 558 0k Lo lall GG i
bl e el ye sl i)y il Gl Jie ¢ Stress diseases
(Hanns Selye, 1979: 63-77)
Aale Al LY elldy ¢ al Al @b bguall 4 s jila Gyl et 1
Al Jalsall (o Jeliill e sy Bas 3y conil) 520 e de il Tgiunll o Jelitl
. Stress lliness L sl il l@idle & aslodl) culalls
Al 8 Al Jalsall 550 oo an 4l Lagiall B L z3seil dsgal) S (e
sladall (53 A gl 3 Al Basge Jagraall dylaind o Gyl a3ls QXS o gl
ool agiliny caeShily agilamity 5 LAY sl
Ll &y, Experience of Stress Ll 8 o i Lls Mg lda
.(Hobfoll, 1989: p43) Outcome of Stress
(Shelley E. Taylor, 1995: 221-222)
:Agalsally hgiaal) b Adpmall 4, i) -2
" Cognitive Theory of Stress and Coping "
Gl Ll () gaidl e Psychological Stress il asuall iy
O A ADle Ll L)l oS0 L Aan o e gy Al pala 00l Lpalsg
iy Dl 0y 0 e ¢ il Siay Lol Lpalis Wl 1l 2l
(Susan Folkman, 1984: 840)

: Psychological stress ai.iil) 1 gl

Blad JS5s atllSe) G5y (3055 Ll Loy s 0ly 3)) (s B0 Ao 3L
.(Suzan Folkman, 1984: 19) "val, le

16

www.manaraa.com



Jagiaal dapl agdl (Al asgiall oun Y 53 gl prall il Alae s
Cognitive  d)zall sl ddee  eaa®i Cus ¢Psychological stress 4.l
caSally 3)SIANy alaills el))aBl ALl cdadyeall Cililaally Juiuall ilad 535 Appraisal

(R.Lazarus, 1966: p3)

Cipall Gl pealiall Jose ) aa (el el oS 6 o QuaBY e
o dpadsl aihiay 2l dbsall Al Gn el Jeldl) Ge dald e 4l
Jalgally Bpazll Jalgall tlgie o dabe o el il anli adings chasiual
iy Vol Waelin i Lo ol cdasty Jaeloall (gl dliaiall Jalgally doelaial)
(10 :2001 (glie) AY U lia

O R Cus digalse b 4UlSals Cigall 3w dapla o olld adingy
. 5i5e e o Callenge Laaia f Threat asge 5 (Harm Tl o€ of L) i sall
lad allll e Cpegd OmoouaY Jpe A
Primary Appraisal : Jg¥) agilll i

Ly cpa Ianly amy of Sy cdan Jolit 4a lige ) dalyy cpn 4l GasBY (o
oy cigpall A0gY) cilandil ¢y g gl
rrelevant ¢ gua gl dulic 483ke 4l Gl
.Benign — Positive s ¢ alay)
T s jled o Gl ey of W) Alall oda i (Stressful Lels
. challenge Laxs i threat

Jia b 2dll g 38 ) puall o e ks e Al el auii Jla
Vol aal i o dgla) o 4l i o (e cpa el
Ly gl (8 el s 13 (S e 4SS0 sy ann ol T8 1 Ty i gl Ll
S gl (e Bl NVl Sliayy anlly saill Aa g ganill Ll casaliay 4
.(R. S. Lazarus & S. Folkman, 1948: 31-34) duls jelia juai

Heie Jalsall o Aeseney Sl (A1 @l o (1984) GleSlsy asshY o
oo Glatiaall jueiy ¢ Commitments  cllnlig beliefs  clagizall Jia dvad s Jalse
dna alolad RS 4ndly e 43,585 Bl @) w25 Cum il (53 Tasa B3ga00 g ol

17

www.manaraa.com



sl aasad gaa salic] Jie il Al Clafieas oopall Jie dale Colafine aagis
A sl Adee & Sis) LeadS, control

() apill Llee 3 i Situational factor i sally dalall Jelsell old Sl
iilads 43 50 5ae5 iy ra ol daa Gall oy cdualall [ pall Al ' e Jad
i)yl 4
Secondary appraisal :gilll aufill -

s sl e e 3l 4 (Suza Folkman, 1984) oLl ofys 5
dgalsal 2l alady o (Say Lo Jimes (g5l ariill) ans L Coping resource dgalsall
a5l 23ga ol ol 4y a3 Cal gl

b lS 3l cCinaally 5l Culin e sdy g 2l (b (gl sl DA,
slel) ae delil) DA s lly delaa¥ly ) § Aold) S Lgewal) dalil
e lall e gall eyt Al Demand

daall Joii Wilé  physical resource diawall GUKGY) anii  yma ey
el e 3yully Ay gaal) 48Uy dnanal)

acally bailually Lpclaa¥l Gldlal) A 0 g AeldaV) pladl U
-ty clilally e liaY)

COISEA Ja Sllgay aSailly Gl i (laiinall) el 68 Al jaliadl) L
Agsiadl o)y Ny,

cls¥ls JW ) isé Material Resources inaldl joladl aeea e
-(Suza Folkman, 1984: 841-842) Zualll fyeaill
Reappraisal :aufill 3ale)

a3l o gy o)) 2xy aaad apll ale) of (1984) GleSlgs ug Y e JS SY,
Ll Ty — o235 dnydg el s dy Al a gk Cumt Caaall dgalse DS apiy ol
dels PA e by 3l baading ) saaall Clesleall Ts Gl angd dayd G o
o23¢3 Al Lo ghall Agalsal din (o el Qe pgid oy Anml il Csally

Coping :hgall dgalsa
o) dagiall b G peall 4ylaill kg COPING pseie s Cum

Aaslil Zoslall S A2 e le Yl it 1) splanad) 1) Canlgd) Ssladly el sgall
.(Folkman and lazarus,1978 :234) 'Ll as Jel@l e

18

www.manaraa.com



Cagill 138 AU DA e g2 Caypaill 138 Zuaal of (1984) olSid S

A dagraall dgalse b 2geall oda Jib Sl Flas pe il iy gl dgalsal gl oo

cladll ) by o3 (il asedall e calidy Capatl) o ug ¥ OleSlsh e JS S
.Coping 4y Lagauall 5))) & Jiall ey Y5 «Coping sl Lagacall 5yla) 3

(Folkman S., 1984: 843)

tlag Coiaand) Ciialig Agalgall o) (1984 ) olaSighy Gug i (e JS s
chaguall g daill e lial alan -
gl e danll) COIKE Byl —

Aap il gy ¢ lgd Gty Al bl 2,8l dealee Pla piddagll WS g,
Lo A AlSaly e Lall Cag lall 3l i 4aS ) 3 (Al o Ay salaw
(R.S. Lazarus & S.Folkman, 1984: 179)
(C.D.Spielberger jaulu) hguall b 4s)8y) 441 -3
4.1_').’4.1 Crald 288 (pNic .L}’...aj\ ?@JJ 4\.1“))).».4 Aadia &M\ ‘_,,A ");J._\l;\._\u" ‘\.DL.I ety
tom Dpall Gl e Gl 3 (1972) s
(carall G ¢ lanl) GBI (G dan) Landl 35 0
(oisall B ¢ e g sal) GHI) Alal) 35 o
tdad) (318 -
gl o Ll syeay adiay G Jeay (Sobu oladl ol xud il s
(99 :2001 «lie)dralal
Ji o ST CasaS e laal) anill 5 Audlial) (g LAl dng s dale iy
ST g G iy 5 T ST Ll e il gl Badl adiye (et @y Cus g
(28 :2005 ¢ 2end) patdiall dand) 38 (553 (1
e gl Bl AL 8 Taaes A sl Y s G Aa of el Siey
5 g g L sy Sl Calgal) alad L) ) aglia 8 (il G cldERY) Y
auly hin L) Cua Bgline oy el G dew plo 5 GBI sad iyl el
- (33 :2001 ¢ liie) Baaas ylad allgay Ay gnimn Bale 0s<5 All daalAl) Lo gaall

19

www.manaraa.com



Al 38—

QI Cany Yy Al (318 Ja gall s Ala Liall Cagylall o ading dse 3 sa
Aaud) (3 e

G ABle (& iy Loy chguall Sl JaY) e aiply 47 sl 38, S
Al sl e ol oladd) G S SE G ADle Ge saniiy Lkl Alal)
(54 11999 ¢saui)ll) sl Bl dipais Slow oG5Sy BNl ) Cua aall

syladl) Al Glaall (p dpudil) Tzl 3 SDY) oyshiie DA asebi e
Jzd 0 man Al Aol doa gl gandlly AdladiY) clyill oy Stressors g Al
. Stress Reaction L gall Jad 350 Leraun g ddae Lial) Cadfgall

Stressaseial IiaThreat yagilly Stress lagrall asgie o yajulie e il
ot gl anad) Sl e L Ay Sean Al Cillsall 8 i) Gailiad! 4y el

ot gy b Ay shad 4l e Cilgad 3 @by ) adid aagil) L

G bl e o ading axe 4l Gpee Cilgad B i o) Oapmlis gy
gty i ) oSl il ey gl Clsall b Apmlall cpall ey (sl
Calal) Sy 38 o gall a1 aniy e adiay ddae Liall Callgall clla) (s ccaigall DA (1
) 2l S Rl () sn Y G peld g sarge e Ll DY) (e dde bl
Dhaa el 4y sl 0550 Leigalse 8 eally chleall ¢)Sley Gaal) A1 SIS (lgie
23¢ 4ils i sall 34l &)yols Objective danger e pase jha dsas Gl @l darga
. Gl Al dajy 85l die & Cagw hd

Stress—— Perception of danger(threat) ——- Increase in Anxiety State.

(CH..D Spielberger &I.G Sarason,1978: 171)
¢ banll G G Aedad) Sl L ey cpid GBI ) aoalan S5 il
AN BB e pinsall SIS
Ganlid 8ypemy adins G Jeay WSk Talad) ol Tnada Tohaeiad 01 s ety
gl e 5pilay bl Bipeay adiaty 4uige GEI Al iy sl il e
Jadae Ll
bela e Ul baall jiays charally BB Als o atylay & japbos oy
Ll Al Covedl 8 (paa

20

www.manaraa.com



& 5 G At lall (sl daply pailiad aaly Jal 8 sl (IS 1)
Lxall Y @l 5 (Gllly Jaraall) Gaesgiall G ool Y 43l V) (G Allad dalia by siase
=St Al Qhdially Aadil Jad 38 BRI (ailad G @5l Glasasy Allal) 38y owdil
Eaad ) Ayl Al llaia) s s Alledl dleeS BIIE) Lagiall ola
(Belan s e Aaulg dleal) 538 Tag g Jaziall (e Lo JSE1 Jud 0K
s Al 4l Caghall drade ypaaty A5pBal ceaall LY 3T el S
O s lde AL aaay 5 () Lhe Aall) G Vs G s Aaela (560
e bl alal el s e aelud 3 gl cilejlSa
Ay o dgal GBI Al cpll ) Adelall Gagylall o aaall a8 2l
Cainl) ol eding ) (bliy) ) () daruall Caddl il el 5l
(55753 11999 «(sani)ll) Jat Liall Cagall (o elly oy (53
toh Ay Jglaa AU A e b 4 5 caaal Mg
Pt DA jslaall oda slitig o (alailly (3lall5 o sxucall)
Adbiaal) Cilsal) 8 Lgiaals Jagiaal) dagds oy -
Gaall g Gl Loy ) Al bguall ooz @l G G guld -
. Lelll
- GBI g Jaall 8 0l 3,8l uld -
bguall e Zll Bhl dealsa (il cillee P o) cliall oludl d5 -
oaidl adeill by agide yad cpdll V) Al Aasloull cleliall ik uag -

. éﬂ\ (6 S
Al ggtee Basd -

calall e agihal Ry aidaill cealy agale (a8 ) (el oS3 uld -
O s eled ) @laly AdaeLial) Calally ddlaiall il e 5855 Al o3
Lyl il Jedll 3) 5 agil 5 iall 13gd 2jall @llals 3l sla gy ey Tay il
(23 :2005 ¢ aball) 44 2l @byl sae 5 pdall 52k e Jadll 3y Jasiy Sl o ally
Gia e DA e a3 Glball e 5 gal 8 " adud olb gl B
(54 11999 (52l aiplai Cilaluag iy b

21

www.manaraa.com



(fgally wlalal)) :Murry g)se o) hguall B @Bl gudl)

Jal e opill GASN a3 Al dpalialy Tagicall d ecshise geie aniy
stress Laall asedas Need dalall asele ghge iy candl udill Gilall Slas
JS Jay Cum Dbt s Legisy Joal iy ¢ Lyl sl di (8 m3S e Caseie
Bans " shse 4 ma sdl Thema Lill DA (e jeday Jelii 8 dalally bl (e
oaxy iy delill Play ¢ dalall ) haall’ Hlall (gall Gacal dlelis 4K 48,k
Aalall JalSS psehes Al o (shse s paladY) 5 CaBlpall Gann Lol 4 clalal
. Need Integrate

al ghse masy clalal)l e Aliaiie Ll Auh Gameay (shse Akl G,
stress Jaxall of shse Sy el laa 8 Wil DA e clalal) dsay o Jaiy
Liva Oy coma i ) Joeasll 3l 35en Gy et Ay ponsal Bpals iiay
gsasall b i sl of ol padall Ll Lo el A % of (S e 58 gl
AL S Gyl pasdll Aalyy b s
tshsa o hgrall balail

:Alpha Press Wl Lgua —i

Lol Canall lajely LS cadlgll b angi LS (i) Cile gnsall (ailad ag
: Beta press Uy hga —<

Lasiaay Y1 gl Jagiy Lo Ulle s cah) aSn LS 4l Gle gl <Y a5
o Jadlly @Bl 3asmge W da g Laiy cliy
t Ay shsa et LS hagrually daild

— glaally gaiill hia —lSlly Al b = ul) ol (el La)
GOl asadll ara — EaYly Ml bas —da)Kl Glegasdly laiaY) s
o Calaall haaca — syl haaca — (lsaall laica — o188 2V darm — uedliid)
Licn — el Tk — oLy Janca — ol darca — &Y e Cabaall T — 02V
A Esall Jars — g2l

sLi) AN e e Y beta Ly dagiiay Jagiall a3 g)lse Sl il
Uy leelud] Aalall o3 haifis e dals 2l ol 0sS Lvie Lany ccle sl
el osll oas 281 eVsed Al el Jla s e lainl¥) Clmaglly silly palasy)

22

www.manaraa.com



YV Cumy i) 4y oA Jugllly pedill ()6 La lieVy ¢ g Ldy) sadoladl b daelia
Wiy Lo Lavie ddaelin (585 Laily olgdld an (b Lalga oLy Cleginsal) (5
(6855 :1999 «sauill) ddatlia Ll 2l
:Learned Helplessness : hguall 3 cuuisall jaall 43 i—4

Learned auiSall §f aleiddl asll aseie o(Seligman,1975) lealis e
Sl adiiny ¥ il saliic) (el ae Jasraall 0jdll g IS5 of ) Helplessness
o Al aaey Jaall el 3 Jeag o) ld e 138 Ol gigalse o Aae Ll Clsall
ler ar ) calsally CaaB dapi (B by Alany Saall et 13 Gy c3laaiay)
Oabue JS0 A8l iy aleay Lae Lgigalse (o 45508 aany s clgie agilly ey
Jiiaal) (b dre il Cigu pualally ol dgalsd) o 408 aae g alid of @y
iy Al aai mliasly 30U Aplully sadl) A e oy 5 Gl s S ey
L LESY g i)

rdalgal) (e G ) alaiall Jas il agaiy
2l e Laia¥) o Aigd) o Ayl slall b elsn et L Gy Jalse 1Y
g5t oy lgulad o lly ainass gailadys 6ld gasilly Bl 45 Jelse 1L
ey 4ld e 3l asehe olld Abil ey e liall Gl o) ate Al Alai)
-(Seligman, 1975: 134) duilghai¥ls 4y yalls Sl

(Overmier) ol sl Ui (e e J3¥ cni€dl Jaall 3jlhe cuandinl
Alaial cyll Al Saall Blaiil Gsbay g (Maier) s (Seligman) gleali
Guils o Sl ALE 2 AnlpeS Glesal iyt Al claill Glilps ol gl
Ll Caaluiid < Gaall 8y e Al @lilgall o dpaall cafl Gus coplaill clilga
AleSl dedual) (uins Aslaay ALl e g LieY) dajal 405l Glarall

(Garber & Seligman, 1980 :134)

o uiSall aall Jlae 4 ofalll Bl e o(Hiroto, 1974) sy oe,
slagpa A JY) desandll e Wl (e Gfiegena o Aplad gaa) gl
shaga J) 4l degandl aje Ly clasall jauae dllll aSal 4lSa) ae B0l
celiaguall Haiae e sanall o2 oSat 43K a2 pa

23

www.manaraa.com



O oSar auiCdll Jaall Al f (Paterson, et. al. 1993) o5 aly ¢ysusl (55
Aen e AY) e Al 8l dug, o @hal eha e 28l s
(112 :1998 « Suc)
b Al IS e gy aSatll 3l Aglaey daelall Eaal) IS8 o Glaalis s
Sl aall Alla ) sam o Sl LE (e chaamtie Callsa
) g5 Sl Jaadl of (Seligman & Maier, 1976) slas Olaaluw gy i
P QAN e g lei DG

Y ouiSall Jaall e ey @Al paddll muay Cusy (Motivational adls 1 Jg¥) -

. &}d\émﬁdgwq}wgigqﬁ
suas dlain) Al 8 a6l L34 Cusy (Cognitive aall Gilall Jwaid SO -

Amaal) il Cuiad b sae L
A gl 3ad Alaiul (iSall Jaall Cilay Gusy Emotional Jdladdl ged : i) -

-(Shelleye E. Taylor, 1995: 235) Y (4

(e Aplall LYY aran peedi Aayljie dashieS Lagiuall o) cpif Ba La JMA (g
) Jial cdge Lia¥) aild caihlga (2l duadd (e 58S cailen JSI ) (oxud Cas
13 sies oo laia¥ly ol Gl RSl o 1,06 Lo Lain) LWlS die Jaad 48yaally dlinl
DAl LS Barga s Bylad il Ll @l cslat 13) Lal s ()65 aal
Stress Responses :dswdill Jagruall dolaiuN)
ol Al (o ki Cagdly Cipd Y Al bageall of Us )y maal

V) Lpads b Cliay Claase o Loy adiey o il baaall Jab 350y 3)5Y Cise
e diiay ddaeLall Calsall e Capmill Jon culi gl Gagi Y alaY) dylaia) o8 @l
Lgnall Jad 353y5 Jagiall el Juadyy cculially ol & osealin cpdll 3891 )
Lelall isdly deldaVly Gaaddll LSy 0l gu Alels Do DA
-(R.Lazarus, 1966: p5)
e 058 Y Al Lgiall Gyl o (Gsplas cCosbis cdiiggiad) e IS g QIS
GaeliaVls Gadlll lileall asiiy ¢ il Tbiall Jeb 353y sedal LS i ULY)
comtill oY1 Ay il ALly ludY) glus Al g loagl o Adalugl) dadag,
(3 :1988 ¢ Skilis) (owiill Jarall Ampe ST abead 5l 2l aas o) L) il

24

www.manaraa.com



edil) Jaial) (3185 ) (i) gal)
lgia g Auadil) nghiall agag b e A CiBlgal) (ha S Gllia
5 oitual) 4 A jhaad) cilidal). 1

o 58 Ay Uagn @5 dphand) Gull o Lelaal) 300 o) dua
0l sla TV Al maay cApadil) WS e dsaid dg (addl
reld i) o 3,08l axe .2

O e e LAT dee I JEN) S Glasyl e ) ae deall b 2l )
avall o Laaall AU) slined camall s135ids (cadll Liagiy ¢ Aabll dap cludl Wi
coadill ety (558 ad ekl ¢ igill oy ¢ pudills
t LAY i)y AladSY) 6.3

olina ¢ udlilly lgie yuatl) axes hiaind Jshy Cudardl dalas YY) S ()
LS oda o) Lyl Saalis O3y Jalal) 8 iy cpgmall Jaby D) Wyl Jyeas
N2t g5d o caddl) v Cimia gume (ol 8 Ll Gaand Coga 43581 Vi
canlia Coslals Laasy Lie ity selaall o3a jpad Wila duaiss (iapalls dladd
Blal) b Jlaslly oY) ASglu.4

atysie ade Cam ¢ (bl agdl S Jaally TlaYl Ll o5 ey GaldtV1 sy
-t 5y sl SLalS Blas) @la (4585 of dantiesal) (e ¢ il JolS)) adidll e

Lol jelie gas Ll 05K blally dad) ae dolball 3 Jis 2 24l
A (adys sl
:hajiall (il gad Juall .5

ISy Gl Ll L) vie L 5yals a4 Lhi) ¥ laa Ludls pad ] Lals
comiill Bazll e Uiely ey ¢ 2l ddaial J< g slall o Lglud o2la5ls jaiune
:Jalally dslad) L& ulall) .6

Gy ey lae Caall ey ¢ algall dgalsey ulil) ae dalaill (8 g5l aae )
pladly (gonad) gy Lgipa Apadtll @y Capeailly Ssludl (8 &gsal) o s (S

25

www.manaraa.com



sdaadll gl uall oy)a8d.7

4308 ey Jlae Y1 msen e AY) (e wsis ¢ saa by Ysae L) oS 1Y
b Bl Sl Akl Laall ENVE (D O Js L) Aoladl B oand) o By
(3028 :2005 c2ans) 3)6Y) Hslus chariall  aiy ulil) aa lEDLA)
: gkl baall &pdigay cldle
S ALYl gl e 5l ey QA 3 BEAWYIK salied) e agl D]

- aelal pa ey W) sl JURYY adaion Y o sl caill e U & Dl Gl oSU
ALY adg caual) as.2
- S3lly 5SHl Aygrias AS)all 8 LlEYs e saed) are g cAnanl).3
Abguaal e dglsaells ¢ sl @4
cdae gl B Al pxes saaally Glaiy) .5
Caila (e didie e e llall Jpany Jiasill gsivall (=liail .6
Al g Apalell ol s e ladl e (alyeVy Jaall 5587
olllially eyl e yland) a8
LAl ol e 3,08 Cixaa .9
(34-33 :2008 22Ly)

: alad) hgnal) e daalill LYY

o alad) Jaall 4dpall Y e

c 4l Akl 358 Camiliy S 8 Dysra Jall aag Cus ol sae (Bl ]

Al aan ol Law <@l o gyl danca L) sl s 5,080 Glphacal alag.2

aslle sa Lo e a Capeilly elosinl) Caniagd sl 5y0ad 5,510 8 583

U L ot e puia ) 3l i By gall etV 5l 4peea 4

8 il My cclallaally A peall algall & oUndl) cVare 35 1 pUsdY) Jane 3335
.ly)yall

ranaall aill o 06 e Jiall aay 1Y) Jagh Jashadilly sl andil) Jua J4.6
bl Tagasall ) calyl) gkl

26

www.manaraa.com



Al 3 dsray raall GUEAY) aaat 8 dsa taaglly A SEl albluay) 487
Aghie e dphias Sl Glghd mals

: Emotional effect alall hiall Adisy) Y o

Jisas Dl el o alawl e 508l J6 :udilly oaslomadl) il 3.1
SYLSU Ay s ¢ DS

Balaadly dnially sl iy ¢ oSl ) 2l g s ulgugl) A Bal3.2

Lalally QY aae g Jlaalls sY LU I 5ST L) Jaar sdaddl) cilaw .3

Aglsac g 5l ST Al maays ¢ BRI A0y tAuaddll eEal) $ali5.4

i) sl Ay Aial) e i) 8 oSaill J5 1 LAY aSadl) b i 5

e Adld) (amidiyg ¢ Ganll opsed Majes (Gludy) g (il jaally QUISY) 436
Blaldl

& Gas cAadl) adey operd ai Jaall gl et Il asly el (alidd).7
13 ashy anlua) (midsy

:Behavioral effects alal) hiiall dalal) LSl JEY) @

sbildlly bl : e DU & Gllaca¥) jalae ladY) ooyt 23S B qladl. 1
..slaldl)

S ailled duslas e g (dilall adlaal e olay) i s gulaal) gl Jrall (ali2
A0Sl g Airial (e aldliy

Qile sy T iy Jaadl oo AT Y L) oay sdaall 08 quatl) 3333

Ll gall sl ) ol Jaay 1 plind) aladind ¢ g4

Bl 35a5 p3es Saalloyend ae oIV Y QL) Jae (miss 4B (g giua (Al 5
ARTSIOr

A Gaally Js ile b dacs agtll gl 3 ol tagil) clale B Glhh).6

e b s S8 dagi IS Al e aglll glusy) ah s oalil) g elesdl) i T
ey o)l e alga

S Ll 5 Glehedll peiadl il ) Dl Jae el claghall Jalas.8
Saaall Gilaadail)

ge o ol g agaall s sale) ) ol Jie A0 1oAY o e anjss Bals).9
Ade Glalgl) ¢ Ladl

27

www.manaraa.com



o iy dieginge e eOISE Ysla D) Ly r ol cdCEL Ja.10
AL s e Beny Sand) Alglae

cilgall Aiulie s duseye e ol (pe Uslail 3all 55 :BILE 4 sbas Balail 25,11
bl e 3y Sie Shlie Ll cala o paladll () Leyy 2580 Qiay 1 )WL 30g3l). 12
Algi el s i
(37-35: 2009 «s5till)
:Adaé Laal) Gilaal) (Ll
rodiall) Gamy GBS dgag o ddadlal) Elaal) clathias
: (Kobasa, 1979) [l ciypi
a8l g sale) 4ie ks 2yl sl b hawt Gosy G o Mgl e dda Liall sLal) Cilaal
-Gl
: (State, 1981) wliv Lgdayg o
5)3 233 gl (e b5l Bale ey ¢ il g G dlea) Wl e ddae Ll slall Gilaal
- Aoy Dalll (il sall Agalsas Aaglia & amdl) Jle (el
:(rutter, 1983) siggy iapi
Lo Aalall alitls g en o 0l e ki Slaal ag ddaeLall slall Clas]
—adl Jaxim g ) — g laall) Apana Jladl 2505 Jagifis caaall Jae Lall Cigall ae sl
Olnall) Adpaas (JSY) 35S — il 55€) Ak (ol yedall 8 VT saeall 8 ol
—llly sladl 8 JeY) A = il — QUSY) e L) Agdledily (a3kial) — S5 s —
(425-424 :2001 cslac) (38 apse — Jadls
:(1990)@34@\ KTV LgiJuJ °
calgn ol allaal Alatin) ulaal 43,3 aal 2l @) Wil e ddae Lall sLal) Claal
Jad 28 daglsid sty saaglly Glally QESYIK dule cV bl eyl 1 caloas
(372 :1990 ¢ igalandl) 3al Ll (mpmy A dagaally i

28

www.manaraa.com



: (1993) csaly ab g gy o

cpn 2l Leailey Al Ll e ddaeliall slall CulaaY et ddaelial) sLal) Eilaad
¢ aad ha ml;&b.@;éyggcj:\w;j celainl 3o 398 mlo llaay 4als
Al Wyrae 6 3B LS ¢ Ay Gyt ) an g 28 30aa0e 28l Sha 8 hgrall jalaag
Cigan daelaall sball Gaal o qiip 13y g e cagplall aSh) Ayl ) canss
(445:1993 ¢(y5 al5 ak) gl Hsadll o alls (B Glamy 43l cadl)
: (1993) il z Ll ae Wi o

gl s gelaa) f ah cpl ol Ll e daelaal) shal) Glaaf Cajped
My o elia¥ly ol a3ils Ji Lae clgigalsd Goaldl allaiu) 45 Yy il 4gals
el 4 g By dyhlia s luag Gent ) diaye Wb daelaal) Gl Caags
Gl Sl e gysha Jiay Ralie sl oda 8 s Cun IS Lol Lad
- (123-80 :1993¢ adll) asbia 3 (ppagall
: (1998) al) Jbiad) se Lgbjyg @

sala Agdlet) Al ) ot o Al e o8 ol Ll e Adaelal) slall Cilaal
Glehpall Lo Loy Ayul) bgallS )il e dagraall jobas o585 o (Sayy cbpaiane
Ly Al (paY) ae delaa¥l bgally (Juadl) (@Dlally gyl clidiall,
LoV L LY Adals geall jaliae (65 a8 g uailly JESY) dashcas Jaal)

(120 :1998 «anly)

: (1999)a sl 2 dai i o

Lanal daaylall o Zulalall ¢l piall de sana Ll o Led i ddaeLal) sLall Culaal
Aopaally udil) ailla Qhlacal ) o35 e cpadill angd e o A Jia )
Nee Jaleilly Lgigalsad Cadl o ) Zalal) 4l i,

(613-585 :1999 caySl 2c)

29

www.manaraa.com



(2004) JLA\ daga gdpiy o
dralall (DU Lggalsy A Lalall aa¥) e Alude 4 dae Ll &laal) ol
i Lot clgigalse & G5 Aoy agie callaify leayla ol cAralall ) 3 glsus
(671: 2004 asa) olan¥ls ¢ camalls ¢ il sgiall o dle B (e lae
P gsSlly ssaiadl "Oa JS dippag @
Al saslly gl dasacally ddagiyall Claaly) @l Ll e ddaelial) sLall Culaaf
e LB e @l e g Loy (Bl slae) e le s atis ) bl ) cldlad) e
t i Mgy
a4 Dl L) Gy Sy et Liall Zllally Bsplal) aliaal) (ge desenae Ly
oo el Caliay Loy ccigall Louliadl Llaiu¥) Glaa) o ahd Cien Wb g
(4: 1998 « ,id) AV dpadil) Culs e 55 A glgud s Allad) il yla)
il clebua Lo iy 28l RIS e bl oS5 o G La P& (e Ol
cadae Lall EaaYL and duala
tdgudil) Jagdal) ae cipsill cll
a5 Al Al L (oSl Glylly bl 5))) goase e il g3 2y
) e Ay Apudil) Jagral) saa e cagdill Ll e SN GV e paell Sia
ot Al Dagal) Cadl Ay Jed fimy @A Aias (e Cagdill ) Ladiall s
lele a5 ) Tagraall oda ilnsdd WSHA uity Tygpe ¢ yse¥) omaal (o il i
tdagial) ae @Sl LT () Caalll o L g Llladl a5,
:Jially Al dags e Jan AN i) Al
rasled) (sl 1
DLmally § Loally Calll) 55 53050 Lo Loy Lok (ot gl 24l )
ol Wl ealglly G Sinyy 50Kl 2t 56 Ladlis Casy 38 1385 ¢ aanSY L (550
(63:2009 (s aTs bl ae) Glac) e fsage 5l aly ¢ day (Branll

30

www.manaraa.com



FACGVI )
LhaY LS dane by )k bl e gsdani ) Calgall Gt Walual )
GV daa e Ll i) e agaal) of Ca cdagiaall Lol HEY) b
.LA):\'QJ ujﬂ)ﬂ\ t_lbl.@_ﬂ\j ‘C)d\ ct\m.al\ c)g_l_'d\ ?\ﬂj cJL@A.:)!\j
oypi gl Awas (S Al o e Y bl astonadll B 138 ang 8 iy ST

J8 ¢ BV o Ladie Cum gl Lisillag 3 oSaill e lae by o351 e sl
(o pmal) aaling (A Hadll oy cEBlaal) (aldi) Jhig canll aria Jayy cldl) Gilyyuia
&V sam Lae pall 8 09505)5S0 5h3) Jare Jiy LS ccDlzanll ) ol (38055 Jiyy cpmanSY)
/(81:1999 ¢ y1ya) Balaaally (slusaY)
tlla JU igalgd) agdll 3
(23 s ) s ST 351 e (SHT S g O 01

Clacly adl daly e e Bl (g 4 Woadke Lo agilly da 5 je ) ail S
o Jsnd L sill QS e rmia (Sally leill Gl Legals () ol Caiass
45)% Laliily cdgglagad) SIS Gl S1lg daeall il sl dide o el Bl Canaialy )
Dsale JSG Sl agdll e
:Jeddl) 4

Adlad adlally S ey il a0l Jasll ddgle Ay il mual
el allally cpa¥ly Ll @y o ey digalud) 4lalall edlaall e algiadl il
.(293: 2008 «aly) Aulay) cbas ) ddae laall Al s sk aleilly
:Jalit). 5

oSl Ll 8 s ) o 4l ) A8l ela i) ae ol 8 bl iy
Al 35 cualy ) @l a5 8 i) ge caling delilly el
Sl Wl il e i cdarazall (gsine e Bl Al eyl Jaadld ) 5 e
o e S e liaY) e Sl dun eyl de Jeliall 35 cacand

31

www.manaraa.com



ual )l Ay Aujlea.6

Slo Al clicladl ge S0 4 Gy oedl) bl G ) syl & Al
Dsyas samall YT (e elail (mhal) (e HESIL 5y alad cale JS Aanall daal)
DBV Tae 138, byl A (alyely 6 lgily dpalall (s sedall YTy g laally g Sally
aally z el Apnacs 3V Aubally Gually Hsed e Lpudtll daally Gali ) gAY
(164 :1996 carulls dana) Ly ...
AN e lally cdISially o Lady) .7

agny alliaal o 4lile (e 4 B (et pe eyl Gl e e Gaatl) )
e i Jleel (any alilly aiacbadd GpaV L Glainl) Gl gl (e (aliill e
.(293: 2008 «=ly)) DS ase iy of als

Laaall Cilisse olad anye Ui a)\S8L (AU ¢ umdy ol AEY1 1 upe o adl
Clls i (30 Sl 038 e o a6 e Dl of ki o (90 agils (B
redgl) audaiiy §)09).8
Dl Aaite Wl Jead Adledy aDlitiel Gusluls Gl il b Al a5
(7:1991 (A<D Wiley it b (e 1AL (Wl o oSl Gpals Ul A0 35 Al dniie

redSial) a9

Aghic Clshd 8 Lo A8 Uaipe Lo dend 0l Sla) x5 3lee QS8 Ja
(164 :1996 ¢amdly dens) (Sae iy Ji 85 7oy

dal e 2l lgagy ) clshadll degane o Ladliny) s AR Ja aglads
Giad 050 Jsady anajiad Gl Gliall e il ) el g Ll Qs U Jseas)
3 eJall AR dayng A Ja 8 A1) el 28l @) (ggiay daays cddlal
/(10:2004 «pan)dad) £ i1 ais¥) Jadl)

DAl Jals e ai Al eDCad) pe oY) dalail) o Gt B L JYA (e g
il baall 5aL) B s N ol Jelail) e e o udill baall e Caidy
) dyee o WS LS il myy L) Jola pasy ASEAN a0a3 ) G saually

32

www.manaraa.com



A el o e puiilly anll Ly cane Jalatll A4S5 e IS da oy Wy
Lorall jiae o Al COE Gl
Basluwal) o Jsaally e laia¥) A5 LAl .10

S g ol e sl AT Ay Al Tl s delaial) Gl o
Slo 4t due Ldia sailue 4l a3 deleal) e gLyl 2sm Cun Al Al & claal
o Jpanll 8 gmia Gandl g By W) Lilaals lehagiay slall Cagyls dgalse
Al 46 e 3V saeluse il DA (Kas cbailsall 038 2038 ) Tue a5l
(99:1999 « ja) Sl 5 LSy AL A 5y)3) 145 sac Lsal
sclalad) dojlas .11

Al (e laelys 0aSy Lage Ball foalidl Jalil Guslill (g s sa plad))
O Sla) e (ras ¢ Ll Dt Gustil) i (o3 dmgl) peainll b clidia g llaiay
ifie alie IS 3 M Al depd Sags s et (e s biall il sl JS il by
S A5 Sl paddl) e dlld IS 136 GIY) Jaia Llad 05 s saY) 2533 Yo
.(293: 2008 () coaas IS Lgie day

ol e U3 1 e ) JE i L) GBI e Cangd) o alaall o Caalill g
JS ey 3085 15 Ll gl (ks s e s 5ol (56:lylal) {20 ST
e oy gl cplacll Dlall copungdl iuall 838 my chng (ol e Lt s O
Jaads suall ) aba o el e clalall 238 duslass clg dil el Al cilabal)
LSl slaill gy 4 i LS celsal) el udill aalas (3Ll

Jladll GLaS) U s L) Uil 5855 clabal) odgy padidll old o 8 iy,
.(285:2005¢ ila) dpusiill dasaall Cilagia 41 a5 Al 3aesl)
.(347:2000¢ o) alusall culils Lain 8 agusy ) Sie JalSia cama ousi L $5Lalld
Cibaat¥) 12 clgagany Liall Jelie e Capuaiys &) () anylsn IS5 QL) dagiy Cua
Lpnanll gl sas adad e Jery 2l o8N (e Alla lus) 8 Gy of a0l (e
.(285:2005¢ 3la) e sl slall Jagia (o danlill

Olopally ot s a3 Lald Tagie pla) o pilall )yt sed aluall U
Neiloes 8 pSailly udil) ja) (e lial) 3ulSay Lelilly g oall By o yually

(353:2000 « )

33

www.manaraa.com



calally A Cany Al jelie o 2l Gadddl 4 agud gd 3ISGU Aually L
i e L)l ey aleay o2 elaaV¥) e Lall el 4l g5 Lae Jalls

Jaad o Q) dpad (b eSS g8 Tagiaall 3o Caddd (8 all pal danally Ul
sliandlly sladlly Jaadl oo zladl o3 Cus (g AT Rl (o il Jasiay Faals (g 3LEA
+(296:2005 ¢ Jla) (aleally Cludly

b labally AV oSy iy~ el Laliind ) s35 Clalall o Caalid) g0
afbadly Qs Saall (o palaill o aelid 4y Bledall lginy cAaudis dana 58 23uY)
Lulisiy cOlaally Qlal) 4ysdis Jualiall @ljyas Gl g0 s3lally calaaiully dallly sedlly
o pmeal) aliy alually cdalisy 58 anall LSy jedall Jand YT Caddsy 4 sedll 350l
celaaY) Heday aluall of LS cdpmalall CllaY) 35S e sandly (psaallS sylaall ol
o iy Ly caalally Jadls AabY) oo Lailly Gasiil) Galll Gulea) a5 5S35
e adledl ol il S e g g aag Ld Golaally cilabiadl o328 & Jaliall of el
il il grazall

tJ ) diagall o qulas

 onadil) Jarazall ahel of diuly DA e dald) Bay
o palally Jaisial) e Casall

- Guarll A 83aL)s dae Claids

2l Jaalls ool

- Dagadlly sl

- oAV Jiig L)l axe

c oA eladl HlaaY) A%

. Jaadl) pac

- EVLEY L oSl e g o el s

© 9 O U A L=

34

www.manaraa.com



Sl Apaal) Ly SEY Gl

Ghaiail Caalyl) Jolo a8 (ddae Lall ¢laal) (i calgln ) 3,008, @ylall e o
sgdmall alIpYs (Ssludl GLY 4] sapall Cangdl

daalil) dabidl chlall gaa) Sslull el aLiY L ddae Lall aal) (dd aayy
ilee DA (e cllyy Aallal) HISEY) ju60 Aglae ) Caagy Cum (a1 @kl a4 )lie
1L Yl ST A peall lleal) ot (o Corgs ¢ pmal) s Ll sale) ani s Aol
Ua ey ¢ otilagll e Sl lali oliiely &SN ol e dalety z3sail 138 (8 13g3
salels ¢ SHaY) Jladll aplat sale) Jadt ¢ 3gdals alad dgdee adl e 23l ) il oSa
(98: 1994 haall) dabiad) 4aul) culisally Silan¥) (p ddasiyall YY) ol

O O el e diany T Bana Talty) Talss) pmal (S5L) SLEN) iy
O Adbisall Glhhia¥) ae dalxill () ey Gl e diaay Lay (Soladl 2 3ally 8yl
L) e dpaell iy Sy LSl s Lllaiils L pna Lena duabaty f alaY) DG )5lai
(17 :2000 2ene) Ssball o Jei) o el slaial) (g g us

Al Aiay wigh Ay sl LalasY) Ll aal sa Bpeall (SsLudl aLasY) s
ol doand) g L) ) SLSY) Cre sl 138 Caagyy cdndill cilihlacadll Jdpeal) Jarally
Al QL) 50y Gians A0 4 Al ashlie s Al oS8y asledgig Ajihaie e 4lliine
Ledaa da of (Ao Jonys A sl Gapal) ey daas ) elldy Caagys oSl o5 e
(5 Aol A shany Apme it Saa) deal (e Sy il ABle T L
(76 11993 « ) apal

DA e ddaelial) Slaal) Gaid & Jdyead) (Solull aLiY) Adeld ladl a5 a3y
aall ALY aladi) a8 SIS ¢ g lpg ¢ plgr Ay e gnd dfyd JAe ddhas Gl
@il gl Chlaialy ¢gyedll bl Qhluzals cabblhua) e 5SS Gais 4 Sl
calaills diedall bl )y delaay) Aljally QESY )y duaddll bl jlaial

(Beck, 1988: p155)

a5 sl Baly) Jie O (aid pe Jalaill 8 atlels (sl 1aa yelal LS
sk g (Rosen, et. Al. 1990; James, et.al, 1993) gl g laall 35l
Slall y=ial (Murphy, et.al., 1990; Nicholson&Blanchard, 1993) ssisill ¢ |yl
A shal) Al L) 8 TS e o (Sslll pmall m3all g S ) (53l

35

www.manaraa.com



paiuls ¢ (Keller, 2000) CESY) mdd 3 o3Ma)s ¢l sadic) J8 ¢4l de sita Cilaladiin
-3l 3))3) @il (Suinn & Richardson, 1971) (s 3Ly (Sew

teSoled) Arall ALGY) 3Lk
cenall A0l fgaladd) (e WUl ccands dadlally 4paliyy) 5ydall (e sl cllia

Fes Ay B0 (Bl Jads Ay el (Sl
cognitive restructuring i .l 4 sale) 48k

A Js DA ezl

calaill Clga Gt e Q3G 231
Al bl
Aadall e
bl sl
il @

(70 :2010 «als )
e i) e Aol Y1 ADR £ Uy Ay Yl T Lol Lalipy) Jalyad) Camg 25 385
Led 488l Al LS sldly elgiadis Whsaa gyl ) AIChal) o Alaye () Ji5 5 (4ag
Jsaall Sy alasall o3a (e o lgi¥l s o adpally 2 fsall ol UGl 7 ging saa s
) AL lajaall 28 sially wdpall Lo (L Al aldyY) Cilaal) gk Alaja
a3 s eilaal) oda Guiarl Aallls 2 el slaeiad (e ST Ala e 3 ey olghiiat] alay
o s cle paadl il Joda aiass agealst Al AL Jsa Glaglen pen Aaje
O oAl el V) A8 ellats cclay¥) iy o U ASEd) Jay S lsal) e )il
s Daly cansly Jal) Gopla e ailadly Jpmy A Jalall ) g g ecaylanaall ol
Al bl 2l Gkt () Gagd ) 5y aY) Aajd) () Jsasll
.(34: 2001 «yhaidl)
) o Solu Aaa galdy) galin el B Cald) i) Adad Aupa
(saSall Qglalls ¢ all am uanilly o Lasll oSNy ISEY) Caly gl A
(e gl AED ol (alalall i) zMally (cUSEa Ja sty ¢ 313 asally
cLahally ol 5))3) ¢ ysbailly asracall 5la) «cldl) ae lsa A e el (A 2K

36

www.manaraa.com



Oe Auda gine bl U8 Sy Cumy el Jaadl il Tadadl ¢ elaall Jasll
Aok g als ime Glada ) dande galipll il

:As LAl Eaal) §y1a) B Gald) Lgasdin cilyb
:Ada Lial) laal) §yla) A Assbaad) culiadl) /sl
1o A iy [X]

e52glly Hsnil) Lgia algh sac ady cdagraall Agalse 8 aadiis ) Lyl aal ga
pldanily 3568l il o Jamyg 8)SIA) Ay g8ig oLty S5l 3aly)s echllly A6 3aly)y
slly cela i) e sl Al Alivs dygall dmanl) A3l sty (il by
slis clgihd ) aiblain) daa mova il 4313 Qe )il lawt laglas (e B5lie dan)l
A8 Gia Y gy o) Aol e Jaen o) 0l e ai Gl e
(125: 2006 «puny ¢cpun)
D el glgdl e
cGsand) Laiil) lagind i
bl el N~
PRTS PEGR IR
b Gand) udil) o \S i) -
: Gaard) (udTl) gl ) Gighd @
Sy e aady dyela e bl ]
ooty @haa o AV Bl i cdliby o ey deals S bt Gy o2
. il
aagls 398 S adll e s ) (e (g3
osaglly g V) & el s @il daiad gt e 5.4
U A agasall elsell alama Calaly 4335
Baals Al 8y IS dapV) s eday aad Cily (5.6
v elad] ea 8 Ol 8 Batiall ¢ lsed) ol Jis.7
LGaml) ey Agll i) .8
cedan midy lilay i 583l o Uils ¢ Ay s axd cily edan 48).9
Axa 7y elsed) Ol did ¢ elsedl zopa o). 10

37

www.manaraa.com



RRYS TR i W B |
LS G o5 Sl gl jead A i Ll el (B Ausea Caag ()12
Al s
Miae J5 cladi Jaal f dladnn e o ol s s Jla g
(432l )edan 3ax 8 e (10-5) (e Aabiind ¢ Hys Gagls Cpaill ) S
ASualy ity Gael L 38 (Laliine @l a8 Bagaa Cigals s edliiar o
L ol sde P il lish ye el 4njds 4ed ¢ Al
(57: 2005 ¢oha) iz sl 8ye Aalenll 020 5 <
el sl i) —@
e YT blai¥ly alal) e gy avall (o dlae K (paid levie Jaadl
O dsie sy cousadUsnlell sy Fall (3 ohn ) J00 Slaldll oday 450,68 Gl
asi Loty Asle ol Audt LaiaY) oda il glgw Jagruall il cllainl) s
Jisi o sV lisnlel) ria ¢ asaY Bisulell ) Al sl Ji Lnslsandl) 53¢y
Jory el3jily lagrall dalse e dale ) Jnd gl sls (& s s (51 2l
Ny oY) Ala 1) G saYBsalells amnll amyy 0 LpeSU (e Adliial) chlinll 038 Julis e
(Devis,2008 :89-90) .leclsil slall ha i dgalse 2ay o1 V) dilany 3al) o 5dy
) ) &y S e a ) Llee (B dag i Bas B o)) caag adlS L A (e Ol
:cdel) -
(lels 8 i) @)y asll (A Ofire Guyse 13 20l T Giay  iaed) cla i)
By sl J8 Jembys apilie agill JE ) 5pile abakal)l s el 3 g

lee sl e Liasuall e duas t5ala Gupal) 43 Gl 3 QA (46 o Lo panal
e la i) eligles o a1 aal S QLY dlakley ¥ is 50l e ds
D) g -
dm ke GBI ey iy IS8 o (anl) (limal) sARY) Liplen (Saa
Slo Gusla iy 8 oy o Al pay b aall 06 o bpd Ao g s
cSlle Dedas el e gsing o dals e oS

38

www.manaraa.com



Ayl i alsg ams (Saall (e all () e s W) Alls 8 4d) 0 ) MR g
il (Dle) g canall 28 G e 23 gl it Cangs ¢yl il

tobaad) £ BN clgha o

colsed) Al b aay ¢ 5 10 5add 6lsell Gun) 5 lipee Luis 33 .1

oSl o Gl Lemns Y dls pa) o el (S i el 5 S @by 2851 .2
o gally bl i of dsla o las By Al L lgans Gailall ) by 2 3
ceby (mids o W)l 3 ) des Laties 3 (U T e el oy

Gy aia) V) (amall Bali ) dalall ) alalal Gily gl el ) cly 48y 4
- gl

(A0) el IS dlyy A syall oda ¢ Al e )y 8116

C ) Al Sled A1 .T

el Gelual) eciy Bal ey a0 ) 3ty dly

Gy &l o ormb IS8 i b e S ) clewa cOliae L alall eloll el #d)) .9
oY)

OV elagin) Ala 8 eleld of B ol 1 e @) calall dlas a3 .10
Sl

A e Gl 35 amb IS0 et Gl e B ¢ gl 13 e B celaS adal L1
. ormhll dnmg ) el) sely # il cohid) Al gaadl ) el o (Y112

cormhall anmy ) elady ael 5 ety adg sl ) ey Jel 9113

SV ) ael elay (V) lis cragl 13a e Gl caniall Zali elysll ST @by 2o .14
. ‘5’_..\.\193‘ 4.:.;'4}

S eluly acly F il (L pagl e e G L aall Aals elufy (mis) sl o2 115

39

www.manaraa.com



all sy o m) oY) il ls L T ol ) L i Lo il 1) ol ) .16
(e 8 DL g
(s BN e o sla i b )clad Glef eliad e daraal (Y117
s 058 O Ll mauds & i)« ... Ay Lkl ol Blefs oliad sady oY) .18
- pdll JA0 e
asise il Jealy i) o sady JinY kel el Jaud sady @bl o oY1 .19
Slad JAla
e sl SE Y o dsla L gy (sl ) Gl (V1.20
CDLal) Ay el of Jgla L ands IS (il L el Legle Jarals dlie Glef (91,21
c s laie A1 Caady (Al i o Jsla e gl V)L el Jss
el Gy agite Slad il i Slie g (V) .22
g Wil Y &5 dlie £ ¢ 1S Gy (Sae aa ] ) el ) 123
i B aaa Vs e 3l (V1 .24
il Ao gy et o Jala - gl elsedl IS a3 of oY) Jsla ) oY1 .25
d ey Alajie Leleay Les dlana cDlme JS e s Y& of Jia3 .26
.QY\@L\M.S@L@M%&L;QM;&.27
(sl s 2 s oY) cal) Y1 # ) s eliday Jaal s3ls Jal il eBlS (V) .28
il OV (Lo A0 45 Al oY) ) clilay i) s la i) (e Alal o2a 3 .29
(A e i 1 (o Alel)
cens ) el mlial a0 ) el T Y1230
cesn) Syl ki Lo ol ) clegany o cled plal Gl V) 5l (31
((225-221: 2002 gha)) - (L 456 30 s2a Craay

gl Yl Ad e e s o S LU W) chaY) asi 18
Bl gran lipn Dl ipmd olid) 5 (i€ iy 5 collny o5 e (5 (el
i ) Jolas Gt (185l 16 10 32d Cracas o 90) 0¥ A e ()68 o o

ses Ly 488 5aal gl e e a8 of el (i) e lAma) ecany e la il

40

www.manaraa.com



e il S (L 4583 500 Craa cogan ) LBl 5 300 6 dlie <8I L5 s
(2252215 2002¢5) LNy o sl e il
DAl sl AWN) -z
O e g Gl JS iy el plal adl e Al clAaV) ey

slajin Siiny sas (OY) emn Lo llin Galldl died Lol 4aii a8l cla Y
O Lo NS, iad slagind e Laad as (83) Al (pler guieal) of LS Jiad
A setl) iy LS ¢ 8 ¢ L) Cand myaitg aead) salie iy e Adseall 4 as6)
Juailyl s ) el Sae Lo aaly coolie momdll 130 o cailay ¢ Jlad alags
Al Wossig Ay Bypea o clibda b g JS8 o 58505 ol Al e iy
OB 4883 15 oo 8 Y saal elly ey e ool s Jai o s S5 il
il 1308 i gl gy
e N oo il Cang Jag pi llin (aadl) ¢ s 5i))

iy Ja gl sl o Gusla el e puiag 3311

e 33l osmn S ol L 3yl agiy (f a2

- ooSall Jalil) Al iy (pedtill aadatiy Gaeal) (il aladind L3

c @A) Jalill 353 Jlgh e pnage e S5 .4
oAy aifgd *

clall iy sas (g L1
-yl e Jadal)
- geall lidd gl
ey e dllall el eyl Ol
cSIAN sy
e bl Juanilly Jasll ¢l Cpuny
clEsY) sas sy
NUHK)| JEYVEPIFE Jip
cgislly il g laall J& .
casill depl Cpanl

O 00 N O Ul A W N

[
o

(58-55: 2005 <))

41

www.manaraa.com



sBlad) cuglad Joams

slaadl bl clgiind Qa8 Lgo asty 30) cslaally 28l Calaal slbal) Coslud Jiag
il b alinas (Sad Lol 248 ol 333l slia sbufy cadl) Bpad ity Gl Lo S
il sall o)) 485 lilatin) Ga 4 iy Lo 08 138 oy 358l L Glany (Al due LiaNT 434
) e Chracal 28 Adag Ll
igally e a)

Oo cagdill e Jead S caSslug 2l sla 8 Aals liSa 2l Dleal) Jis
alatin) L8 oY) s Agall o3a Cacaliy cidaeliall Gaal) e Aaslll duludl BV

ol iy Ajally o) e Jliilly amall Ciilsall DA o LDl il doe LaiaY)
(126: 2006%)9»;} u-um)

b ussl) dglad) Ao quy i)

Laksly gl 5y Al bl aal gasSel ol eyl ey
oo el e syl Alsid) e clllall =iy Jeospally (V)ds8 e sl i
Slo dsled) 2y ol ¥y S e el e 5yl ety cllally L) e lidl
Clalaall elgily Hhaialy o2 e 3ally cadll dpaddl) oY) aa paslais I 5 A e Y]
gl Calse & bl Mas) e gyl e Lia) cdle il

oy ABsis g opeliias ) o wm Y A sy gaSl sl pasally
GDAY) e 4 aag S Gllayly cla@y) gy akiieg Y 4l Glas e (3,aY) ol
((345-343: 2008« 32aL) Lelaa¥) cdlelal) e 5yl 4 akall (il

Allie Ja b Bl el ass hlee 2l Gls) o Gl a8 La A 1y
Dl (o3 Cagally Bl A Gamin e @l Janyy chpaddinll Jagiall dgalgey LlaY!
Aldle A laally el o a8 LT Gaat e 2l aeluyy cpelaa¥) sl (g
00 sl Aealsa o 80 analy vy Wy Uiy lolad aleaty (AT ae Le L)
Gl daa Gasa

42

www.manaraa.com



redgl) §yla) o quyail
e sn Lo JS 3 opladiiaaly aadagiy gl aladiad 2l 5l salyy ) elld Caagy
gslly saally Cuadl (LAY Dlai @lldy (gl ae Jalaill o agii b abiY) osla,
Chgy asill iy el sae ) gl andys aleilly elaaVly cala®Y) (gl
slall b 2l e Slele sl mamall Alaaiuy Ll o Jeall iy Jladll alaainy)
e OIS cigl )y ol cllea (2008 Ganks) cas dily cadll elal sy
b osas hle limalgally Aai¥) ool V1 yaai-cargdl aaad el L)

(248 :2008¢ s2aLs) (sl

aleall Sl Y (33 analls adudl JCall ¢l 3y eyl asly Ealdl gy
Lo gial) ae Jabeil) (e DA (b slall 8 adeld JST (68 o 0l c€a ) alaaYly
- Aasd) Jaladll oy Adadillg aleall Slaily Jaisall Jadadillg
1Ry gl §))a) & Alad clagiin) gl ol 2 (Michelle, 1999) Judua aaa Sl

(laad il 3 3abyy caagd) dasty ccawlia JSE 8l e\&u\} calAll ‘59)3\
aladinl 3 3o s ST sy cpdl) ol o li ) il Agany (daliill uldgl Algang
oslais o (ysabing Loy dadily plea (sa 40 Al (ppup L aly UG Gsyms Lt ag3ld|
-l gmsally aleal) Gl 610y

oais ) el oan da JSay gl slaly asl cdgl) §yla) oo Al daldl (adly
A a5 il 5yla) b syleall Casi 13 aa b Jeall el e Liagl) 5aly) Ja sl
hgall Ma Auaail) gyl

Opanill Aipla 4uiy ¢ Solud) peall Qi) 3))a (g Aala Adpyla daplall oda e
S8 1) daphall oda by cdalall ale¥) aa aslandl uaadll Lle Ll an
Lo s i gal) ililbiia G Cosldi dgas 2l &y Ladie aaad Jagaall o " laalie 4w,
L)y cilaslaall 2yl a5 te dalll oda Jants daclaialy duadd jilas (e 4l
Lzl s puanilly gl 8 et Lall Callgal) dgalse DA (o aalaivg Al Clleal
Lot A gie Jaruall 5yfie Cilge po Jaleill Lajd Jpenll s 2 sl 58 gl

adl Gl oyl 138 sty ool ey adlal alead 5y kit oyl Jrand) oy
Whley Wliiee Jiaed A o Jaraall pe dolill Bllaa¥) Whad e 50 oSyl

43

www.manaraa.com



P Gl Ce b Lime Jilud) diast o psiSen gy csally 53 Cilsa 3 A5
Alaia¥) Ji alls Jagladall 458 Sleall alad e 585 Al A5 Cilaglelly il slaall
Ustye s Daginall e alail) o) Cam ¢ o) G0 lsal) dladial e agioe L
il Coagy 13y cAaulay) A0 Cualal Lellagal 5 Al 25030 CualaY) Ga paliill

Aglagy) Sl Epalal e ajdll Gy ) bl s Jaal)
(275-273 :2006 «ak)

teRy Ailate Lualad Jalpe &G o A3y k) oda Jaiil
t Y Aajal)

bl (pslay Ly Lgtinnla (8 Gaaile Al yall s3a aaliall (&5 5 aal) gl
el 2% Alajall 038 el LS cpgiy dplay) dgsla ADle Al o Dlaall aa
faadd Culn oAbl Leihilis Wanh 5 Ll Lale agd (e peiSa Gl Clasbeally
Loos Atilially 5ypualaal) cosluf U3 8 aaiios (LS shay Gladil 5 Liymas Linslsand <2l
e o3 Jid oed B Dnaal g gl ey S Asaidedl) Clagledll o) 4 els Y
Gl Aglee (e g () el ClisSe e S IS AdBle ) Gz
Gluls e Lgale IS ¢ sieady ol 551 galy 8 Ol A1 G b sily cCalaa)
Clilially cpalaall (g pany Ladie 5 gl o LS o i G955 Laie zaliyll
Lalie¥ 1y Akl Cunla¥ly SISV yaat A48 OO aalet Ll Al jal) o3 el LS.
Dy ilaial) dululy cmelinll Calaal A8l Gy L Jarally aaysed 4 aalud )
Clialy e pgie aillay L slaly galialy a1 )5 s o Daall g W)y cpaaiod Al clydl)
bl Pl adde i) 0y Lal dlae A jlaaS A3l
: ALY Al yal)

LSy ol o Ul sacbue ) sl OS5 Cangty 1cllgal) LS Ay
& W Oy (Al dae Liall Cilgall ae Joleall 4ayd) 48 sludls 48l dgalsall il
Jio Sl (e desana o gl By maly 4 Ol s Pl e @iy Al
Slo il Gl Aplagy) cldll Eualaly daallge (il 3 oSl el i) e )l
o e kel Sy S Agyeal) iyl o aSB Sy Alagall s i DS Ja
i e OBl (i el WS cpgatl Apbudl £5030 Cunlally bl ISE8Y) A gliag
Slocpall Jie S ) aladin Gyl go gl Adledd) syl & aSal)

44

www.manaraa.com



Awlany Guki Geal Al ddiiadl Glaldly doasall Gblaand) Je caailly cela i)
D Ayl Cladll ey Qe (A Ly clA Y] Gllee e bl dalad S L
Oo paliill 8 lgde Capaill "Adaall Eolaall I Cpaal) A 6 0i€0e Ayl W adieg
JSUaally ddat Lall Callsall dgalge 4Say Bl o " Apm e asE Ayl oday cJagauall
andil \glsh A Zaahedlly Apbud) Canlal) (e paliill ¢ Uaiad 1) agals S clsaally
oalail) ¢ Uil 13 4galss ) dasbally dadgally dae liall ol gall daimyas o Wi 4 oo
idae Ll Calgall aimped ol it (o andl Ledh ) Aaahe¥ s dplud) Cnalal) (g
4o cualaly Wlaiuly aasty lale Gyl e 2l &y Y Sl cdarlially dalsally
DAl i " JB s (b ¢l A8 oLy A Baie 05S5 58Y) 038 () s clinge
(ama Cagal) (Jald U Jal e Yy 2ty Cllgall 138 dgalse aodaiad U andil Jiy ¢
Fadu sl (e ea3y Lo b il g ) e Al o3 dleld (s L digalse alaind oy
o Al Cuala¥) oda iy o Jaad) dile & ey 4ual Cagally GBI as Bl ) (sa5

Al AL Llaiuls @il

A A, jal)

Tealsal Shlea (0 osalet Lo Gl o oDlenl) gondii &y Ly sl dla e
5 ) ey of SAL ol Ll Al al) @Bl o)l e lading Ll
sle il Ol (s Aa it Lnaa Cilsay OIS (e ppenlss Lo da 3 dsmn (50
G Alad Adjae dd IS a0 o il ey b poin By agual COIKE Ja
¢ AL e Capill 1 ag lshad 3o 4l sda ey cddac Liall Callgall e Jaladl)
s Al Jelall andiy AR e Jalaill 3200 Jolag Jila pay o8 bkl aeang
A Al 4 chleall aall Gudailly aladin¥) 1aa PA ed. 2400 aiage Al Ja)
O Agliglly dmially GEIL el ) 3l e e Jlas ey Lol e e ST
uau\oqpmulsm\cmwmuu\‘;\ Al s dl Sy Agledl) Ay Ay
gl Bl o grall (sl aslKals asfy ¢ Al Giaa lee Jsiall 4l

(275-273 :2006 4L)

45

www.manaraa.com



:Alas LAl Elaal) 5y A Adjal) il / Lol
O elow Tt liall Canlle chagall 5yl & ala ysa Adpead) Alial) culydl) agud
Cisall e Bl L U ) Laly ity 8 sl G s Y Lo s i s
il Taaall Cigan 8 ) g 43ISa)s 4l any aslad Ty g Tangs ey ojlsiely
(iag Liall (il gl dgalsal AUl Clshaal) JA5) 8 dulu] sshall Jiay dyeal) syl
Al A Calaly Aakidl e cllieYls HEY) s o ol 8 el dual e
Alladi¥ls LSsldl llaind s ) o belall Gaaally el e 2l LSy A
Jae Ll Goall olas
:hagial) 3y A8 mall calyidl)
Clainall o paliall d aadidy o Solall ) Jadll il e a8 Gl -1
S Adlie ST Ldaa Jay o o 2all gl Adied) ISEY) g5 Al
Al Ayl el ol 28l adaiy
Lt Lall Ciigall e daslll Gl cillainl aidd Solu e slul o sl 350y —2
itliay aeSls Alaadle apatlsd b Cus aeSole i o AV saclidd Gl
Lalal!
Aa)viall GBI Gy aailivy ailediay il ole daadle b axdiud il A8y -3
4 o S A Adha s 3l 6 GsS of any caniling @bl Cilasie o
b Gy Sl Calsall e ana) el A ISEY )y e Lialls cadlsal
el gy Al Calaa¥ly ulead) s 38l Gole o A5jlie yie Ly M) Al —4
N ol Giagll iy oLl Jag ol i 21
ddae Liall Calgall dgaloe 40y 3all o Ay o Azl oda agiig el dnalaf -5
L Awad Gy A bl A3 il e alatl) o Uatiasd 13) dgalss 3l JSLaally
el 8 sade ()5S Aplagy) Agldll CualaVl (Adpally ddaeliall Callgall 4y o)
ograal) dgalsay clally 4
LY sy aeedl Aulud)l Al Cunlal 48 agun @A 5ol (e e Koy
Yo Cagally 3ol vy Hady Bl Jead Ll I Cualaly le pashy ) ASHL)
salels cdalull A3 Cualal) dgalses (gand o Bl aaiy idaeLall Calgall diayas
sl 5la) A oake A8 iy dulay) dBpyhay L lua

46

www.manaraa.com



sy G Sally alull S8l Galy oY) sl e 5Sal it 1A Luall Bale) -6
el o S5 Ll Lage adlaaly Uaspe 2l s o5& of deadlly il
bz o ey DAl Aacal)l LllaiY) Gabel) (e pal) ey Gaaall L) il
48l

Lilin Cilige 8 say andi Jiad o 2l oyt ey gpanll jgaill gl Juddl) -7
i) Ll ol gpadl Jeail A e celaiaVl Ujie Jadl o L Ll
Aisan aisiy o) lelall sl e

L) S

Ol ine bl duds ) #l cleia 6l o S5 058 (e lind & Glsi K81 o -

o5y Gty Ll g by ally et S ) ol sl ol el
Aal il gl Juadall elil€e 8 obily Jias colils i 8 -
Leays sl o3 (e it Cn) (3l (10 —15) 2m -

S il galic agh ol e 2l 3ya ) eI Ja el cediSaal) Ja -8
Aaonay s ) AE Jal deSae ddad iy ) Yoeay 4SS
(151-150 :2008 sl
Jalaall 8 Allad 3 pre dd IR Ja e cappaill 8 4d) 0 adiS La YA Cag
da e Bl Ka Al chleall At ) Caagd ag At lall aally ol s
) e zapAll AV saelua S Ll L Lgie aliilly cDISE
D OOSE) Ja @lghd

- Ll sSa g Lgtirda alefinly Al s — 1

C AL alatiall lpdg ¢ ARG GliSay palic G dayll 2
cASaall Jolalls cJlady) slaxs =3

- dslall alagy laphaasll —4

- olidly Jall i =5

- 4l e —6

- B e ) alailly 3yl Ju =7

47

www.manaraa.com



Al Caanll Cglud Gl dpelaall cilidlially Clpalad) aladiul A ey
-(www.drmosad.com : i Sl adga) <SI Ja e 2ol
Sotead) ALY alipd) A A8l ulll) (e Gald) Cila) agd dtd ) AdLaylg o

D Adu)d G lgaadin) Ally Al

pe sla ) bt —dalall Slaal) gyl s li-Ag el Al Calaall 48
Jeili-ae Luall sale)-eDICaal Jal A lall-cldl e sl Lalgd) i sal
oases Al Jially Sl sl Joli= IS8 Jpe-Alad) )< g puall
Jaall= e laall Jaally G1iS Jaall= Jlsall=ldl e Cupally juaill 4pa—dasali—¢ )
daaly ) ol Lahall= el culdy (alall-ailud, JSal-Chlpal) alii- s )
Jsadl=adlll (<5 lee (g pe Jee—amail) slae |-G (adliy — Lidliall-3]5al
Ll poail dealyl) 3300w —ABLY) k- AL Agalsall aladiuly ueili-Cilsall
—oalls Aleall —dlally il gkl gl i-dualslly Jlat¥) 3leacunll e
o) Al 1=l

) ) o cuial

rnaall Ll o8] A alaty 4l S Juadll aiayed DA (g adl Cald) 55
UL sl Calll DA (e myde 53 desiiall leadlaly Laapatl desendl) o Ll
el 138 ol opetiy ia Ao s e gaglly Jlaalls o Lo AT Alle ) Gaally cully agll he
Adplaiyg 4uhyy aadin) 28 el Salll O Wy 2 Y Aa Ghag gl Wl 8 e la
daelaall aal) aa e ol Ldlaal aal e € Ay bl e aell meliyall
a1 gl e Al culasilly HIEY) Jaand DIA (pad yral) bl 5alisY) maliplly
o ol Joaes ) @l (g adiall i) A (e AiSen Bygea Juadl ) Lebiaad
clan) el e sl say (il melinll Caaa Liia 38 ()5S, @lly Dl

48

www.manaraa.com



il | Jucd
ol b i | 40

Abd Lal) Elaalg Jagudall culglin el Y

Copealad) Lllally ABMal) <3 Agaliy) ralally Ailaia ciludd @ LG

49

www.manaraa.com



EJEY Juadl
A8l el

ddat Ll aa¥ )y Al Jasruzall asgie (o S ) bl Jucail) b il (m e
gl ) clalas¥ly clplll aaly dagall dgalse cadlul asgias Apesdl slall b
Ldlaal aal o Al ddlaaly by aullul gl Solud) galiyY) zaliplly dagial)
S P I P PR YT 2 |

A 3 sy Jyliiay clS Al Al byl aal Juadll 138 8 Cald) Jolo
- iease aulluds dndil) Jagiall ¢ guia san

: IS (e pana ) AL bl Gty Gl 8 S8l

:Adad L) ¢laa¥)g daghudal) el glii i)y sYsl

:(2005) slaally asabl sadag (A3 Jals Jad duls .1

daalall Al o) ljaliaes Al lgrcall gsie o Capaill ) duhall cdaa
o baial Gamy i ) ALl el Tl ADLal (ghiue aBles DY)
toe Auhdl) die S M cageal Apdil) Alally chaslall Llb ol il Lagaal)
Algiady DUl (o) il agral) Ll Al Bl aadiuly Ay Wl (541)
A Adle Akl ADle apay AU bl Auhall Cyelily sl ADLall sae (uldl
e o o cylaly i) A0lally dpdill Tl (ggine DUl o Lilas)
- (77.33%) agedl dpndill A3l Jazas ((62.05%) oIS DUl sl Gl Lo giall
(2004) sas> oY 2o Jlal Lafys .2

sl Aol daally Al bgrcall cullid c Al e Gyl ) duhall cidan
ouinll e S Apdil) Ll dgalse bl Sl sae dijaay ald) dndls DU
¢ (Al 100- Qs 100 )oe duhall die cusSs M oSl ey (auadills
dndil) daiall (uliia g agial) Agalse bl (ubie Grabie Lgind)y b Bald) Cuessinlg
i) Agalsal) bl G A1y dmge Lalii)) DU 35a5 oo AN Al Al el
& saamie bl (g o) dasla (DU o Liad ciliagy ¢ dpudill daally
& Al ol cilayy Glasgie & Al G358 asas are ¢ Aaeliall shall Cilaal dgalse

50

www.manaraa.com



Ul 8 A1 (B8 dsagy uinll el (g3 daclial) slall Caal dgalse il alad]
Al By anadill e (e JSU (g 3e0 ddag Lall sLaldl ilaad dgalge cadlud aladd
:(2003) =8 mlua 33 dufs .3

dae Lall sLal) Culaal @ha) oo Jasas purieS Al D0l Guay ) dayall Cudoy
S e (161) agia cillhg Wil (321):00 Anuhiall die g 3y clgigalse callads
Gsiall Dl (e Glola aala Al (10 (19-26) o Lo alact sl GUY1 e (160) 5
M) e Apdll ADLal Gl Caldl aadialy dglail)l Glaadill e allly Cultil
0o Agalsall bl (ulias Lald) slac) (e ddaelial) slall Cilaal alhl uliiay o(HLsS)
Cilayd Jagia cp Wiliaa) 43 (358 25m pde A celial) oyl Cyelals oLl Waalae)
& Gl o Cijelh (a8 (pSaill oY) L say Al 430l (& SlYy sSAl)
DS G AlaBYly ApapalsY) Lagrall 8 G558 asmss ¢ sSAl mllal ganill (sSa
LY Bllae (e J8 duabaii¥ g daanal &Y Lagall (e oS3 3lilaa ClS Gua Gl
(2000) gladiall Glalus 356 Aalys .4

pands casliilly Jolall & punll ) aap (Al Goodl)l pand ) Al o
Sy bl Glaal agiias dranall Ll Gl (e IS5 askinlly Jslil) o Jals Y|
(159) 5 1S3 (160) wilss ccur sl dnala DU (o 138 (319) e Audpall die s
Lalall Eanldl sl g cale (1.55) 0 g)lme alaily lale (21.14) e Jaussia Gl
Al lhlaca¥) Gulie ((1996) GIAN ae aeal dae) ge ¢ agbinlly Jilall Ay el
Ullrich & ) apalaiy) 1) geasn 6 dgldY) 42l Vonsessen slac) e ¢ dsawall
oele ¢ Agpal) Al o Loy Appell ) Leash el A8 (1990¢Fitzgela
Cuyi e (196<Holmes & Rahe 7) alys jalst dac) (e sag ¢ sball Glaaf Lagaia
jlia HSA ool Jlial Jansgie g i) ) sl ) Auhall cuelils ((1999) Caald
aagi ¢ QsSally A5)lie GLY) o) sl dpdill Glhlaa¥) Jaugie adil (a4 cSUYL
G ilan) Al Akl ADle aag castally Jilal) o Al B Akl i
bl a5l cuy o slall Glaal sy dseall Ll clhlaaly Jylal
sl & LYl S Apass Gb aasi Y alall sl Ly el Gl

slall Claal Jagrn 8 GUYls A Gu dgyaea (358 g Y

51

www.manaraa.com



(2000) 30 2ana s Al .5

ElaaY ApladY) dgalsall & delaa¥) saluall s o Capall ) duball i
25-20 oo pileel o5 Leala LWl (100) Auhal) die o 8, cilaelall slal
dae) e Leag Ao Lain¥) sailud) Aliialy cdaeliall Elaa¥) dliu) ald) axdinly (i
Jalaill 2ay o Giicsaall Ga Al 398 sas Al bl Auhall cijelily cCaaldl
o atpul pe el (O llal culS g dlly idaeLall shall Claal pe lagY!
Gy LS asly cdgmalad) ol A Cpasiall (DU allal el 55l ¢ alud) Jolaill 2y
Jidae Lal) Colaad OV ey J8 e LaiaY ) 3a3lual)
(1998) 1 o fpua duld .6

DAl A jeay Al daall o bl ol G50 Gasd ) Al s
i) (e Aaslil) Ayl paheYy bgual) (e J$ pmid b G Laal) sailuadl lag)
(laalall apd e S e 10 (324) e Al die & a8y cagiall (55
(SSQ) ¢igelaa¥) saibuall Ali) Calll axdinly iw (35-24) Ge anjlec cinglyis
oo (1980) il me e alae] (e « B ey Aailis (cppals Gamplu dae) o say
dac) e g it Lall slall claal Dilauls ((BDI) LU ey Al s paidal) 3)suall
ey omddie Cp Apass Aflas) g5 aag A A Aubal) Celily )
On Apass Aflaa) (95 aag gl adipe culal LuESY) (alel) b Ll
G dag chgall omitie sllal delaa¥) saluall 8 Ll aiipy oaidie
Culay AESY) Jabel) 8 Lelasy) sulual adips omddie Gn dpas dflas)
e laaY) sailuall anidic

(1997) o 2ana Jgig ¢ Ao e @b duln .7
G sl Cpraleall Lpedill Lgrall G A e Capeill ) dulyal) cuiaa
Aiga sai olat) aladly 5yally Guially ol Gl ) Taaddl) chtial) Gy eile
Lger Jaall dpuitl Lasaally Ualgy)l ST as Al Gyl e sguall ollly ¢l

e (Adne 58 (ladae 32) il daleas Ladao (90) (o Al e €5 a5 ¢ puyil
el hgall el A Gl gl 4 Glalll aadily GASlaN) Gl
e sps el Age sad oladV) (aliie o Hgdland) aly) andl) Slac) (e sy ¢palaall
danse Aokl A aag A okl Auhall Celily ((cun KU ae sane) dlac)

52

www.manaraa.com



S30y i) ealls S il W Glacalls 3l ) Al Jagiaall oy (Al
sl (& S e )sSAl Caadll cailad Uilaan) A3 (398 pns cdpuyaill 5yl
ol Jaad) g 25151 Alapl 30035 e Janlls 3l 31 Fpuil) o gically

(1997) sasda dasa slas 4y .8

Elaal Bl (i e bl ¢ dil) Y e Al Jalsad) Gand ) Al cda
e Om Gl e (96) 5 LS (e (75) e Auhal) die CugKs dd cddae Laall 3Lall
Oebiiag ¢ Apuial] 1D Al AU sl 4ty 8 Caldl st g (Lle (24-19)
e shs dae i) el dacy) (e Caldl dlae) (e ey cddae lall sLall Elaal
denay 5sLdl) Lugyme dese Guiy cupd ey (1983¢Turneretal) guals jis s
QU ey (el Bpaisa) 3ypall o ga5 «QESY) (ulias ¢(1994) Gesill 2e 20l
Oo Agudil) ADLAN clayy 4 el S G L sagdul) st duhall cyekly o(BDI)
daalall OO (s ¢ sSA e e Liia) sailudl o Jpeanll L ST UY1 ol ey
Glaal el o Ll 2hal cilayd (el anse L)) aasys cdagruall dagiue die
4ie Y o ol V) dalas QS s «lESY) b e agilas ddeLall slall
b e laay) suludly Al AN a4l A el G LN elld Jag sSA gl
il SV e Gy JelaS ciliyly S sal ddaeliall o) T ady e sl
gl (il ge mll) canadl
(1996) sy saaf Glia Luha .9

Laill 5535 (1) (Sobudl Laaill (553 G Y] g2 e Sl ) Auhall
Oo Auhall Aie s a8y gilaaY Blanul 58y alall lga e IS G (@) Sslad)
iy & Dialdl crendindy dlele (66-22) on Lo atleel il duyaes Lujra (262)
Larson ) osdlays ¥ dae) (e sas cslall Gl B sas Gulie sadul eyl
Mae) e Ay lall Jagria Dilinls (gen)ll ne aull desay Balll o (1984 cet.al
G g AN bl Al Cyelily LysallS daalay C.L.Haman ala Gt
& () Ssladl Taaill (5535 (1) Sobuad) Taaill (653 alAY) oy Javigia e Liliaa Al
Sslad) Taaill (53 las Janigia o clilian) A3 (3o8 aagi alall Slaal Ll 58
Gams3lly Al Lasially dully daall dagim (e IS 8 (@) Ssld) Taailly )
Slaa¥ly Baall b Lalllly Ll hgall & Al 3558 g Y bl
sladl ol Ll 58 8 ElYls SN ¢ Lilas) A1y 3558 a8 Y duadl)

53

www.manaraa.com



(James H. Amirkhan et al 1995) ¢ als (sl & Guass 4u)2.10

Ele b daddll alalS aglpayly dudaladV) sy i Gaay ) AWl cés
iy o s dasuall dgalse 8 AV s e laa) wludl Cogluf Hlasial,
e basiar )83 (50) 5 Bl (50) adlss it le Bl e Ll (100) e Ll
Sl dae) e sa (CSI) ddgalsal)l cilngiliind Jils Gl ansindy dale (19.2) oy
((NEO) dradsll i (o 3T (plie PIA (o o By Al (uliie «(1990)
astilly Jslall sl ((Costa & McCrae, 1989) S cloy LuS dlac) (e A
(1989<et al Dember) ALy e dae) e say «Optimism and Pessimism
suluall Y esallly ddgalsadl luly Bblas¥) ey Lls)) ) duhall mls @)l
e cbilaa) Do dmge Al ADle aag AN bl Auhall cupelals ¢ delainy)
aase Yo il by o Al 3ydals)) ABle da g ¢ KA da cosluds J5lal
- bl 503 Aayy b Cpeiall (pn Lilas) Al 38
(1995) Gy e 2ana dufpa. 11

(et Lal) Calpall o (oSl ek panlly Lpniall oyl e i 1) ALl e
e (38-14) o atsleet cnglp cCppuinll o 1258 (694) 0o bl die g N,
Jaball e WU duhal) die ey ¢(310) LY 2 Taj (384) HS3) 2 (S
e Sl Callud (i) dale by 3)lainl 4t 8 Cald) axiiuly (il dalal
Olonis 28LE aliwiy 4yyay 2y ((1988¢ MOOS) (use ilsag) calli (e sa5 (loY)
Oe IS aladinl & dilan) (508 asms aae ) A il Auhall cjelils ((1990)
degana s A e B8 deng (DAl Guial agad Al LnalaaYls daalY) CulllYl
Giang 38 L sl G JBY) desane o Ll ¢ bl Jlaill sl e Tl (ga Y]
desene cuilS G cidag Ll Cailgall " ey i) sale) Coslad A Al Agyee (358
- osiaball de gana o aslal) 13g) Lalasind STty

rAkad Lal) EaaYly baghdal) il o e
iy dua

) Ay Al bgaall giae e Capaill ) cluball e 2500 o328 e
c'&.‘:};) :L\.Ab.l} 4(20054)1;;5\) MJJ} (2010 u-'-a&j\ }-1\) MJJ} (1995 ¢ana
‘gc@.)]\) Ek.ub.:} e(2000 c&s) Lubg Q;\ C'_s:\; c(2003 “._xL; }3\) MJJJ (2004

54

www.manaraa.com



idae Lall aaY) dadyal Cangs culS(1997 ¢ yaria) dabys (2007 ¢ iay) dudas (2003
suladdl Cp Apsd) WD e Gyl (1996 ¢ 85w by chyasd) sLall b
oo Gl cslS (2000 ¢plaiadl) Ay il dacally sball Jsiiay diuelaaYl

Al Y s digall Jagrcall (p A8Mal)

rddall s (e

(2005 «laally sy g (2003 (8l 5 (2004 Gasa J) e IS Gl
el < ‘53c(1995 cuug;)j c(1997 c)A:\i.a)j 4(2000 ‘Qw\)j ‘(2000 c‘élx:)j
() s (1997 «@is)s ¢ (2000 colaial) of i B cClaalall Lll g
«lalladl L) (o aiie Cul€ (1996 ¢ Bgud) 5 ¢cpaladdl (e aginlys due il& (1996
e apdic Aial)l CulS&(1996 (lsa)s (2003 coba )5 (2007 isy) Ul
cabidiua) 8 Galelell e aine <al€ (2010 cguand) o) 5 el
gl dua e

() s (2007 «ia) s (2003 celil) s (1996 (lsa) e IS aaiidl
¢ (2003 cibas o) Wi capdlac) o dlaglall Sl ulie (1998 <) 5 ¢ (2000
OIS My 13 cageal Lyl Lagral) (ebia IS8 (2010 cgpasdl 5) 5 (1996 ¢ Jismd)
olie S d5 ¢ aby Sads slae) (56(2000 colediall) die Aneliall Glaal) i
o Sl Gulie OIS N5 ¢ e dlae) e (1995 ¢Guasn) e a3lilly Jslal
cse lsagy dae) e (1995 ccaa) 2ie cilely)
) Sa G

Gligal) (g2l wiiye daelall Glaalls Lgnall s of e cluhall il e
SV gyl LelaaV) saluadl€e il 4aliyY) !l DA e adly b
Al 8l el W s il eIl Ja cllufge daaal) dye Laa) diiull

Ao s Gl Jagrall (3508 AN dagy 4l Coluyall amy @)lls ¢ Jashcall mid e
O Ailaa) AN ) 3558 ans 4l il Lo cylaly ol g lay bl o
sSH) llal dpuiil Lo shaall (gginee 3 ALYy Sl

55

www.manaraa.com



: Cmmalad) Alially A8Mal) <3 ALy gallly Adlaiall ciluafal) < Ll
(2010) qubadl) salgdl e &) ae Lapa.1

Chlgall (s dpali (8 (ald)) maliy Adeld gae o capill ) duball cis
s (30) e Ayl dipe &5 Mg (Quipila Jidailae s lagdll oLl ool delaaY)
b Call aadialy dlalia desaasS ((15) oxals Lyt deseaeS (15) ) coend
el o) de L) chleall (sl o L) (sl Canm elagall o Ll (5o e L) clyleall
peman lliy e lain¥) cihleall duadh b e 50LE) galing cileaY) (5] i slagal)
b Ailan) ANS @) 59y aag asl ) Al bl duhall cyelaly ccaalll dlac)
G el Gkt days U el Ao gendll 5 Waaladly due lia¥) cleall Jasisia
el el s

(2009) Osa3all dmw ay Sl 2 .2

eiil) Jagraall (mid b a0 ool el Ao o 3oatll 1) Al e
(21-18) o0 psleet mohsi il Lilla (28) (he Al i &5 M5 c3liall (e Lial) pamsats
maling lall e Ll (ulies cdhelall Glaal) Calse ulie Gaald) aasiuly e
Aglas) Ay 338 aeng ) A gl Auhal) Cuells caldl dae) e b cgald)
Clays Cllasgieg (A8l Guldl 8 dansadl) degaaall Cldlay COlla Glays Glhasgie G
Aial 3ol say dhelall shall (il (ulie o gaeall (uldll 4 deganall i
Gakai 2 ganll Gulally adill Gl G ddlaa) Ay @958 dam Y ocamll Lalall
Caidl) b ouily malinl) 2l Aphainl o oy 13 ail) (e e xy (glEY) melisal
. ddae Lall Cilaal) e

(2008) s 38a e gy duidd.3

¢ el gl Chlaal it (8 Solu Syma el B pand AUl céa

essl&l Dl e 5o (1790) (e Al €5 a5 el I daslss Adla (g0 A s
(Opminll DS Jaidi Ly yat de sanaS (10) 5 Aalin e geneS (10) Ul 20 peie Jlia) &
Aflaayl AV dijed el Jias Load axdials gyedll alggll (ubiie Gl axails
s (e asns Gt A ) Al coelaly cApaad) 5 ALal Clawgiall C Gadl
il ddalially dunatll e sl Gn @pdl) Gulssl abie Ml e o Al

56

www.manaraa.com



& Vb 8 aped) Sl oli ) melind) o ) Ll ciliagis dappail) de sanal
v ulgusll (ads

:(2008) srea AN ae A3 g Gald Qlglll Le dasa )4

cdadall L agray Ol Sl A e capanll ) duhall Sdos
Gsiuse paid b Jladil Dlie gald) maliy Lleld olaiinl ) duyadl) )l Cioag
e (119) agie il Wi (249) (e Al die 65 3y dadall 2oy Lo Jasiuin
&5 A gidall il drala 8 dpailail) 3yl ) o)) Apae Adh (e LY (e (130) 5 ¢ S
DS (e pgiiat (Ll (60) e Asspaill Ao panall S5 Sy Adlplie Ayl aalaal
o pdhill dap 3 @l el g e aetlagy ClS Gee (YD e AY) Caaills
Gabial) Luhall diue (e dedall e le bagria (uliias 4dEe )y LdlEadl Y1 Laal
SO el Ay o Aglian) AV 13 byl asag Al bl Auhall el
Slo galinyl malind) Alad e iy LS by A gl denall axy Lo dasrung
callad )yl LYy oS
(2008) daaill sl cpal) s dua.5

Coprilly ¢ dglll Aapdl D vie QESY) (gsiwe Jo Capatl) ) ddjall cdan
Al Alapall DU vie GlESY) abel (e cadanll iy gali] malin Aol a0 o
(13) (a5 damat de genaS llla (13) ) crand illa (26) (e Aubyall die 5SS
Beck (ulia daldl aadinly lla (200) e aplid) S5 ddailia de gaaeS Qilla
G Ggb g asl ) Auhall cliag Cuae sdlae) (e ouadil) galiyY) galilly LSO
Gaksi aa QUESY) el gag b Aalally Gl cyfic sasall 3l G Alas) AV
Ayl de seaall A e ool bl
(2007)cuhaill s dasa dulyd .6

COUSEA sl ol (g (53LE)) galin Adleld (g3 e @8N ) Al oy

bl alasiiuly Gty 6y JsY) Caall Luall A8 dlapall 0l sl AL
Gl sSA) (e Al i Ay cAglall i) A Qe (A (Labally ¢ ll)canlll
ALl OGN Al Calil padinds ((1162) caly &Y (e de s 2ali (1121)

57

www.manaraa.com



30 (52 ASshall DISEA) i oyilh sy alindl plad sl i) Ayl
Al 491531 Aa sl

:(2005) (o S Bra ) g dlpa.7

Jadil e gsilay Sl Al B Gy 3ol Amde o ol ) Auhall o
Alad o oyl Gl e ldnl) ahlgall dually paddidl cuaslly adiyall ozl
Oo Auhall Aye isS5 8y ccaar) Jledil 0 sas e Capaill s i gald)) el
(10) Ll & coamy bl Lyl 40C (e ZAEN 288l alall sl Sl e 4l (50)
Aalll Craadinly danyaall dnedl Glie cunrll Gubie (& dadipall dajall @lgd e Sllla
e g (ol (g yae dana (g Cuya i Cuasa dlae) (e Gaard) (ulie L)y G
Gilay augie G Lilas) Ay (3558 a5ay A0 Sbal Zuhal) Cyelaly ¢ ol sl
Lassio Gn Gilaas) 4y Ga apmsy chaelaa¥l cbleall Loy lume oY) il
paeg cmalinll leld o Jy lae dil) (old)Y) malipl) Gulad aayg Jid Sldlall il o
Lee chagially gandl bl oy Ao sanall Sldl gy agia G Lilian] Ay 35 25ns
caarl) Jladil Bas (e Cagaill & adil) ol bl 1 Alels jhand e Jy
:(2005) 48 ihas 3ag 4u;e.8

slall Claal (mial i) Dlie ool ) gealiy ddlad e Capetl) L)) 4l Céoa
L sl 565 400 48530 e Al g Wil (40) (g dushyall die oS5 35 (il (5] dda Ll
D) JISEY) ulie) Caaldl aadiuly clets Lol sl DS (e (g0 plels pules
WDle asmg AN il Al Cyelals (@l aebnlly ddaelall slall Eilaaly
VS ) Ggj dsags cdaelaall sLall Cufaaly AdEed HKEY) 0 IS dalay)
Slaal e e saa o JS ¢ Gl sSAl Lunatl degenall Cilagy On Adlias)
Glayd G Ailaa) AVY ) 398 dgagy ¢ gl mllal gandly bl ddae Ll 3Lal)
clbal ganll Adae Lall shal) Glaal (ulie e GlYls oA Aaylally Ly yail) de genal
sl mllial caiilly (o) Gaubial)l G 39 Al Gl dgags ¢ gaell

58

www.manaraa.com



:(2003) 2l dw ) et 4.9

Gl il 2Ol e B i galiy Alled GHliSiu) ) Al o
Ao Cu g s daalal) Cllla e due 53 (gl lsmsl) Chlacal abel (e caisl
Ogapai &5 Cus gl Galgusll Cblasal e il (ae tAamals Adla "20" (e Al
dcsaadl) (bl "10" lealdy (Lupadll dcsendll) rlea fuilaie Gficsess )
Dse Adilly duadsll ALG) aiup sl aadiuls (bl 10" Ly (dasliall
@B o laia¥) sl ubie ¢ (gl Gulgusll sl d Gebiac (568l liandl
A plal) Ahall copelaly ¢ all il 23RN aling (1997 caizd talac)) Al
c el ulsussl Gahel e caganll 4 al) ol 200l el Aideld
:(2003) o) Sl e dala duly .10

daalall Gl e e A e Y] Clatieay jelia o ol ) duhall ciaa
Gy selie maadl ela (Solo Jadi) Dl i dana L) galin el
Aadlall e (70)cse dushall e g Mg caileld san Al Aaalall Al ol e Y|
elie (plie daldl aadiily dlalin dcsens (35) sl desens (35) e
Clafinay e lie il dpdill daiall 2] galiyg Calfie V) Claiine (uliies ol ieY)
Cilaina s V) el o Audali) ADle agay Al Al Auhall cayedily el e
o G (Ssladl ¢ i) o Dlaal) il dsall aliy) maliyd) dlelis ey
Al g e W) e lia

:(2003) ssbadd) ssh plla s .11
b oSslad) adiy) Dl 2L b galin Aol (e G Y Al cion
(20) 5 5sSH cya (20) oy Fshall R oS5 sy Aisall 520 V) V) (5 5imnan (ppean
apads Aalia e ) leasi 25 cleias dapsil B e gl G840 Aulla (e Y1 (e
((Saldl dael) 5oLy galinlly (1986 (il Maii) (Y1 (el caalil axiiiads
33 Gapatl Gegendl) U (G Rl (ggiee (Rlisil A il duhal) celils
Sfima aia B ) el Blel iy (U Kl Jladl SIS, Gl

Jae sy

59

www.manaraa.com



:(2003)20na Ao g dady 112

Ghlgally 2S5l ol dpaiil oSl il Aled Gl ) Al cio

By ciphaind oy aalall QLA paddll Glaw o e Al o)l e lday)

Ganps Aue 3 (17)5 & (17) aeie <S5 (14) 5 ¢ (34) oo Al die uisSs

@Sl il maliy ) ¢ WIS deadiidl @) cilSy ddaliall Ll 8 agfiag

ae) asbiilly Jslall Appall Adldlly cdaldl dhae) e LaadS; cgaSall Sl (uliag

A bl Auhall pelaly (Apadill ) dwadl) Jalgdl Aalis (199663
i) dpadill Gladd) ey oSl Gl e oyilis coak sl il iy 4leld

:(2003) gasal ) xe L dupy 13

Alad e @aailly dpdil) saaglly el yualie (Jeo oyl ) Auhall G
(20) (e Ayl die g My ¢ Al o) Apudil) sanglly el (misl ool sl
b Gald) aadinly Aaalall LSl Glaaglly Sladally A o daala e Al
Gsmaall (sliiay (CA)) Amliiall Gliggiad) jlidly (Ghad8) Al saaglly (slual)
(Bald) dae)) ol zelipdly o(Plac)insedl 5l G galady) claay)
Aagal) Al Cilayy anssie G Alian) AVS <3 (358 agay AN bl Al el
) s I s lae ¢ gl Al gaadly dal) i) sl Galie e
- el galsyy)
1(2002) gendl alls dakeld Ay .14

&l e Apelia¥) Adgiad) asgdal laladl aSHll dapla paas ) Auhall céas

@ ALY cladl e dae Aleld (e @ailly dppall bl Agy adine dapl i)k
Ol siasal @lgd Ay el Aayall Gl e de sene s e L] A gl CV e dpas
(24) Oficsena ) Gand Dl (48) (e duhall die g a5 Cuilall 13 3 Al
o sl 5V Caall il (g Fapail) de sanall 4l (24) 5 dasliall de genall 4Us
liay ¢ elinY) salai@) ssiuall 3)ldinl il axdiuly (opiesall of ddile Ay
I Glialy e Laial) Al iual) dpati galis Ay lill dlsyall GOl dpe Laal) A3l sl
G A 39y aag Al bl Auhall cyedly (ol el and 8)laindy A sisdl)
(bl il dla 3958 agay XSy dajlaally dadll (e seaall (Aadledll) yiaie
Jelall)aladl e 8 4 Lyl degenall mllal (Al J1 agill/gandl /L))

60

www.manaraa.com



sl Blaly Babally e Al plaia¥ly (lill Ul Ghad (Je pandly ASLA;
A sl 4S50l ¢ Soluad) Laluails ¢ 2ol Janally cslall e QLY s colal) ainall
b Aaslally Gaatll deganal) G Lilas) A3 (o8 angi ¥ o(RSD A0l cilay)
IV agill/gand) [ L) (Ol pitie 8 Soladl Balua¥ly Jalall Tanzall : el
(0

:(2000) ssanag pusa dul .15

G Jidd) il galiyY) el Al sae las) ) Auhall Cis
sy Glepld)l GldUall o) dgbessSoull Gl saa Cagds b eleall ol
sl Ailga) agle Gab Adla (400) (e Auball due cug s L bl
Cua Sl ALY el agale Bada Adla (40) agie JGals Alesu Sl clhlaialls
daliay 4t ) JUIS glidalaa Gl Uyl QU cilesana (4) ) @l o
aidie i Wl dalis Ll 5 (Ade abblaal; e s Gl il
o OsSe i A) maliy ainhy (A Glald) aasiuls (Adle dnle g sSas Slllaualy
oaid 4 uall il 2SR (65 Aol aa g Al kil Al coyelaly duda (12)

bl de genally 43)la (i atill i ganall Gl gus sSnall il saa

:(1996) sl jali 3jga 4ufps .16

san Caddi ff 20l B Ol el Gula Adled (e 3Eal) ) Auhall e
sams (30) oo Aushall Ao K sy (Candl Dl e laa¥) oY) Gty o adil) Ll
oLy el Gadail gie s (20) loa) & a8 Geale Auhall cilal Bk 23 35 ge
On udil) N ubie) Bald) Creadinly Alajliay dnpad (e sease ) Ogapadi 2 Cua
A 5l ol meliplly (Eald) dae) e elaa¥) ol Gulias cadall 268 ol
Al Cyelaly (@l Jidaily BN Vs pe AllEal J Zalll Crerdin) LS caiac]
Al gl el BN ANEe gty Nl ) Dl el dusyles ol AU sl
Agal) o) e laa¥) oY) Gauad ) galiY) bl dusjles <ol LS

61

www.manaraa.com



Z\_J.:l.\fu\;}\ bl Cluhy Ao quiad
RS RCNVGPRPLC|

Sl e ol Jon alal) G Cun Ldan b cluhall (e 350 oda i)
zalin€ Gl Udlie aling S Lo Lgiad caban g zmalipl dale & alily o jiall zealipl
AhS Gl Wil Udlie o Lo leias (2005¢3418) 5 (2008 csans (L)
Chlgalls sasall dludl 4t OIS L maball (e (2003 <(g5h=ill) 5 (2003 0)))
Guaslly adipall cazadd) Jledil e 28 Lgias ((2003¢20a0) Aulp LS Lelaal)
Age i) Gllgall daally sl

el Gl e lghaw 8 e 2SS Agllal) Auhal) o Jal) oSy el
el Haati galindl Calaal paia e i Lt @Y1 Elld IS o)y Le L) Sleal
Oo G caadl) gl Capss 8 (2005 ) Auhy ae G0 Ll LS e laaY)
Al eV o sl Gy oSl QbS] galdyY) el Cilaal aca
(anll)

aseie o Lian Jati LgsS cluhall oda pe Zdlall Auhyall il (g AT als ey
Opal e Agdlall aiuhy 8 Cald) sl Cua o ) gl gaage ddatlall ElaaYl
C Al GabeY gl daels gl delia b ppaliaally Jlaad) (o LIS
Aiaml) dua e G

(laalal)l (O as Alall diulys die pe Agpliie Cilial) 58 o Cald) 5T )
el luhall o Baadlally (Guasls Dl Lglie cul€ sand) a8 cluball Gl el
88 (20056 s Aubrs (2003 gopsal) Auby e Lo SLYI HSA e Lelae
AlYL LegSlSial 58 Julby &) Gfialll oS cundl aap By callls S Lgilue
bl e cpaaiall OO e Lgtine @il€ (1995 cpan)ll ae s sle al)anlag S
Oralal) Lllall L Alad) duhall G gali Y] zealindly ddagioall 25l ()5S @iy g LAl
cogdle (Solull hpmall ol byl Gudas Al
relel) i cpa 1S

i) 28 il o aas Gl clghas Auhall gl a3 o) g kel gl o
dy Lo lasun alie Ll oda b Lealadind 0 Sl Gl ey Caagl Cdlaal

62

www.manaraa.com



ddae Liall 3Lall Culanfy LM HISEY) (ulias (2008 cgren 5 (pald) (sl derall
Coltine uliies ieY) jelia Gulie 2235 38 (2003¢00) Wi ¢(2005¢0aK) aie
(2003 «gshrall) Laiy ccamall ulie ciandind (2005 ¢ Ssms) of con 8 cliieY!
Ll ailSa (2003655 3all) Aushal Al b ¢ et oY) ulie o Byl asldl il
cJaall (aliay AL o) Gubie ensivnd) s oy cdandil Banglly Gulia) (ubia
(1995 en )l ac g sale ) xie @llag

23] A 5 ey palall (ALY leaalin d S Ay JS g Gaw Lo ) sl
Adue g ae Dl 5 4dn aady Ley Gl

Dapd i e Adlall Auhall & Galll Aad) K6 Gueed 8 a0 Lo aalu S
Apdil) Jleall JAIS G a8l ey (aalinll ddlad (e @aaill Sally Ll HlaaN) s

L 48y aaaall (o al) e canslity Loy g1 i AaSal) e il V) aslSandl KAl
Agilian) cullud e diul)y 8 alll Gy Al caluhall cnldl LS ¢ gaally de s sall
c 0SSl Ll Aald spsal) Gl lad) 4
il Cua e i)

cc).\s.d\ gdhby\ c.ALU.J\ fa_jtxs qu_ g_q)’..d\ ‘_J;\ u.lg_a QL»DJS\ % Gal) sl cwlS L
gl JS cuilS aily comalinall Alad (520 a5 leiy ASjiGe dadi (68 o) ankll (b
axdly Ll Gadatl) il cilanssie G Adlan) AV i3 (g8 aagis Allad il 5)sSAdl)
Adajlialls At Al 280 Claugio (s Ailan) AND G G 3sas cgarll allal
s Laa o adfilly ol pinlail) ca Alas) AWS QI3 5958 g pde g cdan il mllal
Wil Al gAY dgadl) ol ey ) Ala) el galdYl malindl Al
sl el
Al aluhall e At daal e L

@Al ddaeliall Gaal) sas (e cadill 4 Sole e g0l melin caeadinl Ll 1

23-18 (e atjlect #slim Al 5sSA Ll 438 dul )l cdagiud .2

retme (Sslu (53l i agale Galadd Claalaldl GOy alaia Wl Au)al e 3

63

www.manaraa.com



i Sl add] DUal) aliY) Adlad Ay Cadial Al AaLa) cluhal) 5.4
ae W) clatieal ¢ L eidle Gl cddae Laall shall Eilaal da o
il lgasaai 3 Chadie) ) 45U Ll bl (e ddlal) duhal) coli) L5
ld i) el e aliie¥1 oY gl o AY) canad Laalaal e sane e
O Y Al e 8 calall el of ade cigy of oSy ol saalll de genll
L i ol (AT dalsal lealy (5% 38 Laily cpaiondll (5ol malind) ) Jaié Lea)

QRS

64

www.manharaa.com




el | Juaald|
LRkl g 1§ ]y | GroRinintd

Al gia -
Al adine =
Ayl e =
Al gl =
oSl Aral) gl el =

Agilaay) culldy) =

Al clghd -

65

www.manaraa.com



-~

tdadia
Laje @y b o Lgiloals Loy Zuhall adines duball meial Loaje Juadll 138 Jsliy
goll) Gaadal clly by 5 gamally N Guldll dabye e Al Ay el duhall il glaal
cAilany) ) 5 Al ad e
rle el odgd ae b Lady
Aadll mgia Yl

Auhall Cilaal aady Gl meidl s A ) 4ud meill o Auhal) sda adiad
gl dhelall Gl Glayy 4 gaed) Gl Ll Gulall Gjlie e adey Sl
(90 :2007 6&).\.«»3\} c@.’a.».a.a }.j) e S bl
tfl) aaliaa — Ll

(25-18) o aleel ol 0l Gmalall OO aan (g Al pdine 0S8y
o Al DAY ang Pl ey dlu) daaall (e agdle dpanll din (Al Ao
At Lall &) as agl
Al Ae — G
todie e Al die il
& ol dralall (Dl (e s 100 Ao (ebiall G 25 Cap 4ol Ade
GAS 5 cculiilly Baall lual Lealaaials duhiall 3100 Lada e S o jas )2 ddadlae
clagy Jef o lian pdl) dasliall de ganall CUa g A patil) de ganall (DL ddjadl
Mg Tgiley Al ddag Ll Gl b
e Ishaan ) OO (e Bpaad dayhy Auhall e HLas) a5 Al dapal) dde

Ac senn (e sena ) agardi aiy ccallla (20)ataac s dda Laall ¢laal¥) 8 ddle cila
- L (DUa (10) (g 685 Adaslin de ganay «cDUa (10) e <t sS5 Ay

66

www.manaraa.com



Fasaadl (e ganall o (B9l 08 CRASH ' JLGAD aladdaly (39 0 AN (1) Jsea

) psisa b Aagliall

),y
VAl (ssie " Al Lagiall | 2aal) dc ganall
&)kl
1.1 21.4 10 A yail) de gaadll
0.46 Ay e 0.75
1.8 20.9 10 ddalall de el

L 2!l Ao ganall b G (39081 4wl Mann ~Whitney Lad) gitis (2) Jeas
A il Al L) &l cilagy b Aalial) A panall B

aail) de gandl) el e gandll
. (10=y) (10=0) s ganall
X o) Z 1.3
ayay . Lugie | goeme | i
S i S s
//0.23 -1.19 120.5 12.05| 89.5 8.95 ) e Ll GilanY)
//0.33 -0.97 117.5 11.75 ] 92.5 9.25 Lol ddae Lal) EilaaY)
//0.51 -0.65 113.5 11.35| 96.5 9.65 | delaay)dkelall cilaY)
//0.70 -0.39 110 11 100 10 Zawail) Al Lall ianyl
//0.21 -1.26 88.5 8.85 | 121.5 | 12.15 Luld) daaLeal) ¢laal)
//0.53 -0.63 113 11.3 97 9.7 aalall Az Lall sy
//0.38 -0.88 116.5 11.65| 93.5 9.35 IS A )
Lilas) dlls e // 0.05 xie 4l * 0.01 xc Qs ** .6

Db Apas Ged 3 e Bl desall B daadl il el
Ul ddae Lall o) colaal Aty ddayliall de ganall U 5 du aill de sandll
o e Ju 1y (P-value= 0.38cz-test = -0.88) Lall Lulall & dxslall
Elaa¥) Glayy (4 daill de seadll (DU oy ddaliall de seaall (O cilayo
eyl s Ll Aae Lall Sl Dbl o Lag o Ll Gl 8 sl ddae Ll

5 Al de el U G Apass (3508 2sag ade dgag aae @l (e Gan 208
Apudll) A Aelall hal) sl oyt Ay Al degend (O
o e das 1y A8 G 5 (Rpmelad chnland) chpnisl (e LinY) iyl
Sl b el desend) CNL clayy Ahball desed (Db clay

67

Aaalall (Dla ol JLall el 8 Ay glaie 2l Walaly ddae Ll

www.manaraa.com




syl cfgal
Ean¥) (ulia s Cua (uadhll dae lall Claal) &lan) e duhall s)af g gias
g5l aman axd g (Laaalls uhally cpdills cpalaiily Guludls e LaaY,
st (2007cl.a.\j ¢ G.Aja.i) Al AlaiaY Ll sl ?E By chlaaladl O il bl

Galalls (1) a8y Galdl b clld Gas diuha 2223 ) bl eie 327 (Y5 ALy dlac)
ddae Liall cilaall oy aladd L ) G (558 56) (e Gulial) ()55 i (2)ad)
(Gameladl 3ladl byl (pusdil) e Lain¥) dpalai®) ¢y puy 1)

powbial) das) &ijghad
AL bl e g LY =
commliall e 232 e g DY) =
cemilly gyl Yl e gDyl =
B3 (e desane o GV diypeay bl e =
wbilal) 3l el
D 7 pate uliie (38 ddae Lial) Culaal) (uliie <)y momail Uik aladil a3
(1) Y BlaY) (2) Llal LY clags (3) a sy s
roaliall 4 iagSud) Gailadl)
Ay GaaSadll o daye amy aliall 45500 sS0ul) ailiaddl (et Cagn Sl

(25-18) om atylact cinglii ccalla (100) oo coiill e 036 a8 (ol e o
e gl OIS Cua aie ddadlan (o ptg ddavaal) A8 gplal) A8kl aa)lid) A5 S A

Psp ol due
osbiall Dbl g sae pand -

sbiiall LNy Bacall e s —

68

www.manaraa.com



ronbial) e -1
:AéJt'JLS =Y b & a0l & bl aa (e (B8
(OmaSaad) jaa Yyl
(e A sanag ouiil) ale Jlae (b Gupail) A slimel e din e Gulial) aye o
alall Cuad) Jlae 8 cpaaite Gals 3l e 4me o8 Sl il ailadyl
(A eV Ayl agile 4imie iy slasyly
Ssthall el asd el g bua dag bid) moiay 530
csimall i a3 5 Sl il st -
On sl asleel A Lt (s ddil) darall Gl 6 JS Adle s g
e gl b A (25 — 18)
s ) g bas 5@ gl Qs -

sy aie oD e Ol CsaSadl legle G ) @l Cadag Jhass 5 Gy sy
Cany Cida a4l e By S akanl ey il Auball aan Y gy elddl b
Fan diaaty (goad Jaand Gl ey Jaasis gl (8 daeal Lo Gl ) il

bl 2l aa g e Baby amall Ly ae basll ol Ja Gfjaall aae 3al
56 (e e Ailany) Capal Cua A8 ST LIS LS any Jlatiuly oxaladl axdl

(3) AL Blaall 8 3agage Il 638

:Internal consistency Al Gy Gua @ L

LIS Gyl o) el (s BLEYT el sl 25 sl GLN) s (o (3inl
L) b)) (e Adpaal @lldy coan o aay JSUAIH Zajlly 838 JS G Gl (aliall
Al padas Ao amy JS )y e 5y8 IS bl (sae Adpaal o8 ¢ ubidall 40K As Al
LG Jpall A (e s Clgun il cle (alal

69

www.manaraa.com



owliiall 408 A jallg AadLial) daal) (ubiba Sl ol ¥) cOlalaa gy (3) Jssa

6 Sha Jalza ,

ayay Ll Y =l

*#0.01 0.79 Lty ddae L) Glanly)
*%(0.01 0.55 Aol dae Lzl elasY)
*%(0.01 0.72 Lo laay) dhe Lzl clasY)
*%(0.01 0.82 Ldil) ddae Lzl Elaal)
*%(0.01 0.70 Lulandl ddae Lzal) ¢laal)
**(.01 0.67 Lralall ddag Lzl Cilaaly)

Lilaa) Ay e // 0.05 xic iy * 0.01 xic iy **

Lals)) lalray aiias ddae Lall Elaal) (uliie slad of (3) Ay Jsan DA (e (i
o e Jay 13ag ¢(0.82-0.55) i BLiy¥) cDlalae cungli i eliliaa) Allys 4,8
Lo Baa Jalaay aiais ddag Lall &l Gulia slad

O BLE V) CDlalas elya) 2% 28 calagl A 4ga) Aae Lall Slaa¥) Gulia o Lags
Jehaall (PLA e elld peaiys csan e ey JSI I Zapally L) 2l (g 2ay JS il

70

:aalul)

www.manaraa.com



44101 gty (Appeadl) Ada Lal) Eaad) wny il ) cdlalaa g (4) Jsta

el
. dalas . e an s _
ANl (g giua i A ) Adas Ll dlaalY) i
SRR g
dahy G e pel axe (e el
*%0,01 0.42 . f -
SO
Jals clialialy Al e glel
**0.01 0.31 i
|,
**0.01 0.60 il JaIs Gl o Slef | 5
o Lo ) s Syl Uy adl
e QA il ) c 5 (2
**001 | 0.41 ¢ "
Cal) 4
S 8 s Ja e e
**0.01 0.49 i T i
**0.01 0.54 Gn A s sally 2l e Jlef| g
el (g dablite Calalgny ]
**0.01 0.66 c
sl Jaly Aalls |
**0.01 0.65 Gpud ) slall & et il el | g
| FEN VY s GSGMT o i
%0 01 0.58 PR (P : e
Lilas) A e // 0.05 xic alls * 0.01 xie 4l **

D alaay il Ay Aae Ll Claal) any iyt o (4) a8y Jsan A (pe (1
Sle Ju 1385 ¢(0.66 — 0.31) (hn Baliy¥) D lalas cangli Eum (liloaa) Allay 458 Lol
Lo Baa Jalaay aidly 43l Gy ddae Laal) anl aey (f

71

www.manaraa.com



A1) gty (Lpalay) AbE LAY Eaad) Jlas cldil bla¥) cdlalas gy (5) Jsa

Jlaall
2’;: ;:; dalandy) dadlal) cuaal) Jlaa cfjid o
*#(.01 0.48 ylal) e bl e Syl slaie) (e bl | 10
**#().01 0.57 dilall clalinl) Al gaa e LS Gileatl | 11
**0.01 0.47 A sumnally Adalussll 5yals NS o (ge il | 12
.01 | 5o | EN IR e el gLl Gl Y Sl |
Ll e
**0.01 0.33 Crida gall Apel) Cilgyl) Cpm AUl are iliay | 14
**0.01 0.44 Y Al e dsas axe (e GBI | 15
*#(.01 0.39 & dae g sigae e sl |16
**0.01 0.56 Agabai) ABlall e Syl b | 17
**0.01 0.32 Aalal) lals (el sy Jilagels Canaay el | 18
0.01 0.7 bl gal Laaall Auhall Ay S8 Jagly 19
Ll
Lilas) A e // 0.05 xic alls * 0.01 xie 4l **

ey Apalai®y) Adae Liall Cilaaly) amy cilyd o (5) ady Jsan DA G (8
135 ¢(0.59 —0.27) (s Jaliy¥) D lalaa canglii G cLilan) Allyg 4358 i) D lalaay
Ll Gaa Jabeay aidy 4358y Aabai@y) ddae Lall ¥l e of e

72

www.manaraa.com



A0 gty (L laiay) Adad Lal) élaa¥l) Jlaa il BlY) cDlalea gy (6) Jsis

Jlaall
AV ggiwa | BLEY) Salaa Lo laiay) AadLall Eaay) Sl ey )l
**0.01 | 0.60 o A A il | 20
**0.01 0.44 Clilaa (3585 8 Aygma 2al | 21
**0.01 0.54 DAY ae sasas ol i sanglly il | 22
**(.01 0.60 sliaaYl Ll axe (e ladl | 23
002 | o5y |teR eSS o sl
A ddlaa s
**0.01 0.46 L ol agmgesT| 25
*0.02 0.50 e laal) Glwlidly cliall 8 AS)Laa) sl | 26
**0.01 0.27 psall il i D o G VD e Jas 27
ol siall (Sl ad sl
**0.01 0.48 Lis e ST an (e e ol 8 Gypmin aal | 28
Lilas) A e // 0.05 xic alls * 0.01 xie 4l **

iy Ao LaaY) ddae Laall laal) oy cly i o (6) ad) dsas Pla g 0
135 ¢(0.66 — 0.27) ¢y bl V) D alaa cingli G cLilan) Allyg 4558 Jaliiy) D lalaay
LSl Baa Jalrey a4 s doe L) ddaelall SlaalY) ey of e Jyy

73

www.manaraa.com



A< Aqjally (Apdll) AdadLial) Eilaall) Jlae clRil Jali ) cOlalaa g (7) Jssa

Jlaall
; . Jalaa A e S ol Dl . .
AVl g giua . Andll) Aot L) Eaal) Jlaa cufjid &)l
)
**0.01 0.53 il aSaill 50 Aggnn S | 29
**0.01 0.58 g el i | 31
**0.01 0.45 O el b Gaally el | 32
**0.01 0.49 SlaY) ef b cpaly jasf| 33
**0.01 0.41 Zaa)Slly call e dumiliia el gl 0l ail | 34
**0.01 0.44 dsesdl Sl & gl il| 35
**0.01 0.61 b 8 A Al i aqil) 3 38| 36
Cady ya ancagl oo o Al 8 Canay 2
*%0,01 0.59 > 7 e J’fﬁ; 37
)A
**0.01 0.64 dcyu Hgly oabe | 38

Lilas) A e //

0.05 xie 4y * 0.01 xic ally **

D alaay aialy dpaadil) Adae Liall Cilaaly) amy b of (7) ad) Jsan DA e (s
Sle Ju 13a5 ¢(0.64 — 0.41) oy Bliy¥) cDlalas cangli S (liloas) Alay 458 Ll
Ll B Jeleay pialy 430 5 dpudtl) ddae Lall Claal) any ¢

74

www.manaraa.com



A1) gy (Lpledd) ALY Eand)) Jlae il BN cdlalea gy (8) Jsia

Jlaall
. Jalaa . e _ "
AV g gia . Aoubiaad) e Ll &iaal) Jlaa )b 3
)

**0.01 0.40 56 Cilliilae slsal o cilall Glad e eyl | 39

ars Cpe Calangills A paiedl Cilagpaill e e 3l
*%0,01 035 | ool ET 40

Oty Gl shunal
**0.01 0.51 Sadl) Sl BUaly chlai) g9 plew a3l 41
**0.01 0.55 Glail) e min Al clialiall e S sl | 42
**0.01 0.60 Andacldll el O e Galeal | 43
**0.01 0.58 Agee gt iail) Cany () 33al) (e Jlel | 44
**0.01 0.46 iabadill hddll WLEY) (e Jlef | 45
**0.01 0.58 e all Canill il | 46
**0.01 0.34 ol sl el sledinl e gl | 47

Lilaas) 4y e // 0.05 xe &ls * 0.01 xe &y **

ey @ialy dlpnd) Aag Lall Elaa) any il (f (1) a8y Jsan S (e (i
Sle Ju 1385 ¢(0.60 — 0.34) ¢y Bliy¥) cDlalas cangli G cliloas) Alag 458 Ll
cSle Baa Jalrey aidly 43 s Lpulud) ddae Lall Sl any

75

www.manaraa.com



A1) gty (Lmalal) Adad Lal) clan¥l) Jlaa il BUEY) clalaa gdass (9) Jsia

Jlaall
] Jalaa . . c .
AVl g giua Lanalad) Ae Lal Eiaal) Jlaa cfjsd 3
Ll )
//0.06 0.19 Aol malial) (any 3 dysmaa aal | 48
) siaa i 33U alall (gsieall alads)
*%0,01 044 |FFUeE : - 49

BN PR

O3 o G ) alaa) B aae e iled
*%(),01 0.57 o= T R A1)
eals ) daalall Jaly D)

**0.01 0.57 Sl Ja 8 JsulaY) sxelus e | 51
**0.01 0.69 Joad J< malal) asus)l) 553 Lygraa aaf | 52
Layall Mgadl (amy dudyy 8 Ae ) aday e
*%0,01 0.59 7 bt sl e :\ 53
M@M\@\ﬂ\ g._a_ﬁﬁ\;\ :'g._u._.\al\ :
*%0,01 0.62 7 > 7| 54
‘;"yuy Lﬂga\.d\ pred|
Cadg e dmalall dhall @l 8 g dae g e
*%0,01 0.55 i e AT ff; 55
‘)A
Libas) &y e // 0.05 xic iy * 0.01 xic 4lly **

ey wiay Agralad) dae Liall Culaa¥) any s (f (12) Ay Jsan DA (e 0o
L Ale Baa Jebeay qidy 43y dpralal) dag Laall &lanl) any o

pdd ydal) A5 )l8al) gaua < VLl

eV el Jaisie )iy pand ) ebial) o e Lajasa 3 46 o2 a5
A aall Ayl elya) ot Cilajall gy ams ecilajall & JEY) gl dagiey cilayall

76

www.manaraa.com



Sllangiall Gludial &3 Ena Glasall e (%25) Jily sl e (%25) e o 28kl
t ) Joan DA (e elld mayg o) Ry dylaall li)aiYs

cilajdll addiag 2dipe augio cm @oudl Auh (@) LA mil cpa (10) Je
palagfy And L) laal) Lulia o

oa %25 s e %25 S
< 3 2l Al Gl
GSima | Aad <y ) i )
- Qs Eaal) Lalia
Ayl < iy iy
b gial) T gial)
e obaall e oball

= =

**0.01 | 17.6 2.1 22.8 1.5 13.5 Ay ddag Laall Eilaayl

**0.01 | 17.2 0.7 26.7 2.2 17.9 | dalaidy) ddaelall Eulaal)

**0.01 | 175 2.2 20.8 1.2 115 | dclaay) daelaall Efaall

**0.01 | 23.8 1.7 25.8 1.4 15.5 L) ddae Liall Claay)

**0.01 | 17.1 1.8 23.8 1.5 15.6 | bl daclaall Eilasy)

**0.01 | 204 2.0 21.1 1.2 11.3 | dsmalal) ddaelial) Euaay)

**0.01 | 16.5 8.2 132.8 8.5 92.9 K ds )l

LULAA\ s e [/ 0.05 xe &l * 0.01 xic adjy **
O Lilean) A0 Apasa 338 2gns il Janll 8 daasal) il DA (pe Jan )
) ddae Ll laall) Al sleSl Sy KU uliall Loal) claally Llall clayall
Gondl) ddaeloal)l Glaal) el ddaelall claal) calaidy) dhaeleall ilaad)
Gy pabiall IS A pall Lpuilly (Lpmalall ddag Lall oY) chlind) dag Liall EilaaY!
Glaoall (553 R g aes saladdy Gubiall o (13 o e aay JS AN Al
o) o e Jy 1y dddaelaall Glaall Gulie 8 Lial) claal) gsd OUally Llal)

bl 8 aslatinly meay Gl e Baa Jaleay aialy salas

sddad Laal) dulaal) (uliBa el -2
GL¥) Gaa mln DA e Llaa) A e Ll b A i) Cids ey

U DDA (pe A g meailiig (il Cubiall COLEN Clun 5 clly ay ¢ 21

77

www.manaraa.com



:Alpha # g8 — Wi ddyhy clidl Yl

e Apdlly) daalall (U e il (100) lealsi e o el Guki

FlisS W dad o) aay Cum il Gl Flig W Jalae Gloa @ el Gl
e ST A dadiye Al 2l il Jabea of Laaf 0 WS 0,87 (gsbas JISU uliall
Jalaay iaiy alagly et Lall Claa¥) Guliie of e Jay 1385 <0.60 (gslass o adaill A

L Sle @l

palaly ASH) A Lial) o) (ubibial LAY (bl L S W Jalas zagy (11) Jsaa

#ligs W )88l ase Ay
0.66 8 i) ddag Laall Sl
0.64 9 Ll ) ne Ll Culaaly)
00.69 10 foe Laiay) daa Liall Gy
0.71 9 Lonaiil) Aaz Liall ¢aaYl
0.63 10 Lol dae Lall Elaay)
0.71 9 Lmalal) ddag Liall Eilandyl
0.87 55 A4S 2 )

:Split _Half Methods 4wl 5l 44 oy i) —Lals

as Apdly) dadall Bl (e Qllls (100) gl die o Guliall Guki

< obidl agh dad &5 Gua ddail)l Dl ddply Gl Clua & Geliall Gk
daphll sde U Alaelall Glaal) Gubid Gsupad LN debee gl dam copias
Ja 1385 ¢(0.93) il Jalas penal Lanall (y5hs = (lajpms alas alasiul sy (0.88)
Aglle @l Elalaay wiaiy At Lall Sl (ulie of e

ot ol A e ST ag dadipe Fid) slaSU Wl cDLlae ol Ll oo LS
Aadipe il CDlalaay aidiy alagly ddae Lall Glaa¥) e ol Jall oSy llyg ¢ 0.60
t G Jsanll S e Sl iy

78

www.manaraa.com



b alayly Adad Lial) lany) (uliial Lbeall) Ajail) Ay yhy i) Jalaa gy (12) Jgia

Gl Glajm | BLEN) Jalza ey
0.61 0.43 Ay ddae Lzl Elaal)
ddac Laal) ¢laal)
0.66 0.50
dLalaigy)
Ao Lal) ¢ilaal)
0.75 0.60
Lue Laa!
0.73 0.57 ddil) ddae Lol Calaaly)
0.62 0.45 dulund) ddae Lzal) ¢ilasl)
0.74 0.58 Lnalal) ddae Liall Eilaal)
0.93 0.88 ALK Ayl

ralall QL) sal Ak Ll Eaal) fas CidAdl Solu Ayme 50l gmalin — Luald
P(Gald) dlae) )
: gealip) dadia : Yl

gl e il Al cysally bl e vl Byl Ll Glediad) 4sls
- Opalall GOy il L) 25 eVl

e S DA e A adinall lalul jualie aal aalad) OO o Lagg
o A ey iy 4% )lian g 438l Aliiagly adinall

e Sl Ungraa alld aly 88 cbaailly clpsil) e djed Colaainal) joajed) daii
L5l LIS paany Jagaall Jady Loy Gppmalad) DU Aialay bl e L Dla

— Lala@yl ) Lsuall geealsl) (DD Jal8 e Cuady Al Jagiiall oda (e
(i) — Lpmalall — Lpslansd) — 45,03

Eilaa¥) san Caganl laaliyg iy oh Caaldl G128 4las (e adinall 2y Sy
c Sl el malindl Gl e Cpmaladl (Ul dalg Al dlag Lal)

79

www.manaraa.com



P galinall gl Uy Ll
: gawﬁ\ @AUJ,\S\ ﬁ}@.ﬁal

delaay 428 5l ey Bl Al Clexd el ahicy habda melin o
=loll DAYL bl (gouadl gaill 3aEa3 8 agirelis Cag Al ageal e gaeal
(440 :1980 «h»)) Leaslas dvnsall Jals wsil) 331al 3ada

: Cuall) dd g

syl e s 5yl sacliual) ayi) dpale Gund pgm 8 aliiag Jalada zaliy o8
(il dewuasuasmcuwbw\um&enmwwww
Blhall SYlae (A5 F e laaVls (sl Sealls
Sl saldy) malin.2
pary 286 o Jueall padiy ang Pla e L0y dadill Al clalsl 4
dallae xa sl (S a8 ‘;_d\ danlay) Gbuadll aead (e 4l lee cdaayAl Gladsl)
donal) 4ilaina g o)\S8] acig (5 canal) Callpall Y saaall aluss Jiy o e sacliy
Al Apra lialsll (5855 dadlall il ddaiye lialsl) 0S5 of e sl
Dt galdy) alin
o ol Al cagagilly aledll A U kil Jhall e Jaudng
salels ¢ Apmall canmilly Clolagyly ) Gy ApaBlgll e Clabma) andy cial
(9-8 :1993 (lsiays ¢ Jhudl ae) yeall ol
: galipdl ilaaf.3
s dale Gilaal L
ceralall Qs aalg il dagrall e Cagadl) L]
o) LKl b grall dgalsa e Ul ol 2
Lol g dlay) e & e DUl sae L L3
el g OO G AN e e el L4
dinall i) 2 3saill 1536 S (DUl el )Y .5
: dald dilaa Lo
et Lall Eilaa¥) sas Cagal s i) coldll aladind 3351

80

www.manaraa.com



LDISE) Ja 3)lee AN L) L2
Lol Lo Al COUall 4alg Al oISl aaf e o sl 2.3
- guall cis iy Gauall (e g Al 4484
LAl M) e 38l 4.
sl Jadaddl) 3les .6
-Jeailly Jalill 3)len e DUl (.7
DU gl Lleall 755 3yaii. 8
ppelie ge pnadll o GO 9
Gl e liadl e Ul alis 10
canyelia e il te Bl (il 11
Oy lafiad) Gread ey dulidl V) clagiaall paad e Ul w12
Aakial dnlall Calgal) 8 Lghdas dulay)
P gLy galind) Wle aghy ) uadl: GG
Aoy Lad .1
Gadds el L2
Ggsi el 3
Gaeldial Ladl 4
gl Bkl Jalya tladl
el Ay .1
) daye L2
celilly Jasd) dlage .3
el s ye 4
: gl Laaf slaals
. pgla 4 (DUl g (many Al ddae Ll ClaaY) sas Cagas. ]
- Amalall agila & OOl o0 3352
P e lbralall Jals DUl alaadd cpadiyalls cuilad) 2y maball oo dolaill .3
bl el Jia oo
Al el e calglin Al cluhal) A0 @l Cilaalall Cila s Lyypal) 4584 ae .4

81

www.manaraa.com



iailly ol e ply ellyy cDISEd) e LIS da 4 A ol melindl 38 el
c 4 dayisdl
b gald) 3AE Giglad Lol

iy Loy randl SLEY1 Y Glldg el 2LEY) sl 4aaliyg 8 Gl aadid
(344 :1930 «ghw)) Anlay) b i deleal) cliaey Copdialy Jaesd) oo

G M AE el e aads Baay 4D Al Jeall 4 iy Caa
sy 48l A8 Jpenl) ol (g5h Lan Lglonel gl 5p5aiy agiig ddliaal) aliyY) Clelea
pasl elldy il SLapY) 3yl Dliee 1S 5e Jiay aenl)
 Aleay pyill Al iy
ol Jid (gl ope GufSH b oy ASEL aagll Gul Al Jaeall (el .2
eyl
- Agaliy) Alaal) T clpal) iy el alaill DA e il 30053

pgalind) cleala 34T T ¢ lagle

) Sslull ) (ol malind) Bin 8 Cald) Lgeadind <l sae cllia
e Leal) 28lally ol dngliin) ulud e a6

: Jalgad) 038 aaly

e el GsS Cun adpally cpadyieal g A1 dadly daball e sa Aol ]
- A sgany agDISe 5yl g de sanal) Lol ) (535 Lo pgd Gpanally Y1

coadd ol Galag ol a0 ludall 510y Auali sale Jsa aeall (ulay.2

celiagall e Baumys Ay seill aums Aialas Adday (0S8 o oy ludall dcaiadal) 4301, 3

gl Lau lady malind) e 388 ellaely A& sluy colaall A Al oS o4
ALl laly 2 gall toas gl (e Caagll i gig

LYy danally 35l Cpadijially sipall Ay S (.5

cbeaiyly dualsill by Gyl Qlaly Q15N .6

G A Adall e spaite 3y SNl Audall lgiary Clagill Auda JS 1as.7
Adlpal) el s LAy e laall (e Lpd dudal) Jlay,

ceaall e oY) 3a0s spualaall e o lgl) s A8l o).

il gl e e penll o el o llls Tl aae s Audal) o3 6 s2l) o Alsdlaall.O

82

www.manaraa.com



oA el alialy sl el 10
S ellyg Asaliall 4l cll L lagly spealae JS A3l 3 DUl aad (e adipall callay. 11
LOUally el dssdi aiy

Agald ) Aad) oD ax Ll

el Ayl daall Bl e Qs (20) el Ane HLssl Sald) L6
Sel o plalall 380 2 daalall (O o Al Akl Bl & i Gk
dae) ey DUl o) Aaeliall Gl Guii AN ALY 8 bl e g5
el lgle Bulay Casu Ally dnpad deseaeS (Bl (10) () dall Caandy Calill
e s Bydlie Gadalll ey By Lo Gl Cagu Al Al e seaeS (B (10)
4y COUAY) (el malipall Bkl (e

Gludall e wa=ll o gsiny o Solull Speall gald)Y) mabipdl o) s
Jaii duda de Al e B3Ses ASoku ATy Byee el ) audn Uy ddaii),
90-60 sl dnal) Ciigg Ao gund il EDE Tande 4S5l Gl dbjae ciluds
Bas)el)l Adal 488
bl agaa
i Caaiy jed DA malipll Gudaiy Sall) M6 Al aad) L]
By piall Lman B LY malipll ik ¢ Alall aad) L2

8 Aa el e han 0l (DUl (e e sane o malind) Gula t gyl a3
»ddae Ll Galaaly) il

83

www.manaraa.com



oSslad) hmall ALY gealipd Aayjal) Jaghadl) eiasy (13) Jgoa

Gl Jaads

Olal)

ceralall Cldll 4a) 55 il b graall (e gl -
Saaiall LIl b gl dgal g Ao DUl sacluw -
Ol e Al ClEde (0S5 e Ol saclise -
Ealll s Ul Gn Y (e s ol -

aainall Jia¥) 23 gail) ) 63585 S DUl ol Y -

dalad) Calaal

AdaeLall Claal) sas Cagat) da yitall il aladil s -

LK EA Ja b lee DAl L) -

i iy bl 4alg Ll coSadl al e ol (Wl -
L sl

bl Cis Sigill s Guall e g sall 448 -

J\ﬂ\d@\é&ﬁ)ﬁﬂ\w -

aad) adaddl) 3 jlea -

Sl s Jalil 8 jlea e Ul i -

el Al Lleall & 5 dpaii -

o2l e padll e GOl (i -

Anldl jeliadl e @Ol Galas -

o2 oelie e padll e GOl Gy ) -

Grand e g LAY a5 Clatiaadl pasd Ao Ol cu s -
Aalisal) Agball (il sall 8 Lgiadad g Aplagl) JISEY) 5 culadiadl)

daldll Caraay

FaadluY!) dealall (e U

gl e

Zeli ) Adia

LB../.:‘ ‘..u' .

Tl (lsa

elaall aLa Y

LY g5

Aula18

Sladaldl aae

A8y 90-60

Ludal) 30a

_ @M Al

Tali ) e

S sl sl ¢ AN Cuaall (Jadll ) gall Bl 6 jualadll
el gl bl gl au )l ccaalll (Jalall g Jaal) eld jile
) 52

'S

gl ) i

Gu.\ﬂ\ ﬁjﬁﬂ\j cg;d:gl\ e:'ﬁﬂ‘) c@g)ﬂ\ﬁj&ﬂ\

Al oo s

84

www.manaraa.com



(14) Jyaa
Tl claada

2y
Ludal)

i)y

(<7
VG“V.VG?

6 Ty

Ay
* -

Laldll Ciba Y/ .

On A8 e e el ¢ degend) O e capell) -
Aeseadl O 5l

el e ALalSia 5K de sanall (DU clac) -

= M Y

;‘ Jeall U Lee Ll wy Casu Al Ll 20 )5l oLy - ﬁg
< Jeiladal) ac g

idd Clagbiey 3555 e ganall (DUl I Gl -

0l a0sy Ley Ldlaiuls dalagll Colaiinally IS8V s - E
E - bl L) Janas - b YO Y
s L |E
. L@.’b\d}é&"&.ﬁswblﬂ)@\ &_u_.)a_i - \

% oz loal) Gl e Enill U diglalal) e sa 1A - E E

85

www.manaraa.com



) 53] cilindl) Gt e DUl saclua -

.:\_1‘);.3 eAJcLJm o ‘):\.\aﬂ\ &;‘; AL}AAA\ s sac luw -

|2
12 < | £
o0 Aaldll aeplad e dyaall e e senal) (s gl - @ | €
(9]
AT 25 Bl jeliall e Ay Sl - t
Lale ) \gend] ) Aaglanl amill (e Csald) daniy Nilgh -
iy QUK (e @lly g %-g
"g: dhas Cada (aiiga e Ay dhaaill e Ul 3ac bl - ?E gi
~ =3 B
() . ?W L. =

sena chian ) Colailly Aiiall Cllpal) e Jaladll A4S -

Y
* -

ezl Yy bl "Y' Jd e DUl sacliw -

sl Jalsally dndlons Slolull agd e (DUl saeluse -

SRS (S

4

e Aaha el Gl gl e Jalaill 8 (DUl Clga ki - 3
o :

S . =

oty O] A8 et -

-l 3)lee (o aga -

Apladls Ll e lidl e il -

.g_ml;.o]b ;J.ﬂ\ Z\,}S.QS Lﬁj‘r’ ?G_'\i)ﬁ -

Llaiyly claay) 8 -

‘ Ak el -] F

Ls daall e Al - B |£
& zaal - 3
Q % -

el ilea Gl e pean)S

86

www.manaraa.com



. gemaall JSEIG gl sl -
i sball gylay i) Dawy) gl Dlaia) -

Zaall

B & £
c - Sl Ll gy (o) ¢ LAl iy e il - £
\© - Q _E'i'
= CAlead) slall b oy Jil Slaiy) - | B
B oed gl (s e leie 3Ty CE i -
Aol lgid) 48y e aenys alall 46
gy aayeliag slSHly agill oo Ol e of -
AN els e lie alpial dual (DUl el of - EE
3 ¥k
S E -
L E R0 L REH PR _
B oale¥) Jaadl | | e
L E. *
S )l 2yl )Y A - T E
Ngadlsng CDIEA 5 ale V) agh e Ul sac e - EIE
eyl ISl elasls Al S\ al) -
A Gt ye gl gl s -
coladly V) Al Sl il e Capanll -

3 . xﬁ.x W
£ AdUEe ) claginally \SEY] s - E \E’
© o
S - |k

87

www.manaraa.com



el LSy ¢ Sl pe Al sl e Bl s -
- Wealsas Ll

“.

: . £ E
E c Al e e ) Akt Ll el i - " E

l’ N 2
S Al ¢ Daally ddpd) sl Ales e il - e *IE
S e ) At Ll gl E =

C

- comsil) Jaal) e Jolatl 3yl DUl LS) - :

.. & ) ) ;

i) Tiall aggia e U e - tg
*'} il harall ae Jeladll ol e Ul G - | E t;
2 s, | E E E

é

[

el Ll 213 5N ) A de genall LS -

Y
* -

@l dSh sl Bl e 5yl 5)lee DUl lus) -

B bl Cumill asgie e DUl oy of -

B | Jeally camdll Gy ool A€ e Ol Capry o - e B
Goadil] dal) salaind e
sl elall Jeall o 3)0l 3)lge (DUl Clus) -
agdlaal (5uia 3 glKals aulud)
: s A5 Jaall Gop e Gle S Gy -] R | E
tl,t . AA\AJ dA\}C} 'E E“
s E

& anaaly Jslaall elaall Jaall 5,88 (Ol die 330 -
L35 - lady CalaaSl Jgasl)

™

88

www.manaraa.com



Ay aaludl agaddll e 5jadll 3ylee (DUl ) -
.a@j\sﬂ (828a%
st g Jadadil asede e (DUl oy o -

wad gl Lty CalaaY) yaad 58 DUl Ne Sy -
ladl

-

06rTey

s dinaan ol
my o

inaaly

e Jsnasl) Gy dmpall il Gians e Cagdsll -

- oail) Dags e sdall Sl xuag - o \é,
T e e sl DU CLSla paatl O pond - c.l; &
o0 . R _ 3t o
7 (o) Jleel _Lilasl asdlall _dele sl I £

v

) (e S

e gaaall COUa o AS) 30 -
LBl eyl ) el api -
alind) lalasy byl ¢ lacy) Al - |f

-

0L r&vy
firmiey
(meTy ¢

el LY ks -

reme/ Sy (m

ekl agils
oSl Al

Pa s caedy oo DUl s A o alinal) Gilids (e Gy J$ Cald) o8
Aads JS P a3 W ey 4035 Jae g capill il

dé Lmpadl) degand) e edlae) e Al At lall Glaad) Dlau) Eald)l Gib
ot (e Uagin SV OO Laa) i s el Guls

&9

www.manaraa.com



:‘“,.AISS.“ ﬁ,ﬁﬂ\
ol Gt ae Lyl degead) (Db o AT By Gulid) Caldl Gk
- el Gl days U Gaw ] e genal) (DU (il Adjeal (5aldY)

i) agulil)

S A (Led) Aie) 33 galipd) Gudsi a1 850 BIAY) Galiy sl 8
(184 :2009 «lus) 4alsi sas zalipl

tdgilaay) cullud)

1A Alaal) qudlul) aladiia) a5 \gisdasdy Auhall Aad e LlaY) Jal oa

o) () e gylmall Cahat¥) ¢ bl Jass i) g cdhua gl clelan) —1

Al 318 Ll cDlelae el Lgeatl) 23l 5l g yS Wl Jalas =2

(il A ymal e sapal Cyaiiall dily (il o Gl dbpmal” S’ sl -3
Ol

atie o eodl) Cadsd it opiuel 'Independent Sample T-test " sl -4
(sl chtiall ) Ul atially Guiadl g 50 JiaS (08 (550 (Jiinall piiall) o5

Sl Blaay) 3aa o Gaaall (Person's  Correlation) (s bals)) Jwlas =5
LAyl 31l el el

Agpaill de seadl (DU e galipY) malipll S0 aas Zd el (Eta) Wl dad 6

Al Y gl il Gfic seae  Jansie (g @all 'Mann— Whitney' sl ~7
coslaie e Gppaiall Golall g Al e UL Ghra

O Bl Adliaay) AVall 48 xe Caagn Sllbg Wilcoxon  Test (sl jlasl —8
et Lall Elaa¥) (ulia 8 G il de genall anal) Culglly Ll (uldl)

sduwydl) fglad

et Lall GlanY) gomse Alaa¥) iy ALl clubally il Sl e @)1

.9531.&)}1\ Gaﬁtl)._\sb

90

www.manaraa.com



LY zalipally At Lall Cilaa) Al a5 lpapanay duhal) sl dlac) .2

JSiy bl aaiaal dfiee (s80 Guny e Jlgdie JS0 Auhall dladl) daall Hlaal .3
Sl e plalall (Dl Jia illy dppail) Ll 2 aies Ul Jidad ey (JalS
A Lall laal) Dl b cilaal)

Aol Al e galdy)) il il ka4

bl el sae e SBI Ayl Aied) e gandl Gl Gaudai .5

Slo Caplly Lelilaty Wi 5 ey il (adladiuly e Aflany) Ol ¢l .6
el Ble b sae

o el deld (e oSH yal) Al o el vy aill QL) Gulaiy BT
A.uv_d\ Lgd.d\

Al il Gadaialy e Aslan) e o) a8
ol pe Leadilial 2aaia¥ly ¥ degy ol eaddidis Adledl) Lgiypa & Auhall S L9
Syally (alaiay!

rtald) Cygaly Al abgal

Tapll A Ll Bl dlelall Saa¥) Jss ciluhyy gabe ey disea .l
3ye aladlas & Dlalall iliSag

b Ao WlE Al Cua elipnlly AL Al gLl il Al (Ol pas 2
Aple syl oudill agall Hhat Jplanldl) &84

cealgiall 5LyeSh Ll ¢ Usisl .3

AidY) Gl AT aege gl ) Ll e se e Sladall (e Jiali 4
gl okt s o U Jeal ial) il ol ilally U G .5

91

www.manaraa.com



LR, i) eyl il g2 3

Mppadiy AgY) A A A

.qu ..:3 @m‘ .'a .Jﬁ‘ 4 .n...

Loy AAIY Ay i) dais

) il o ale gyl

92

www.manaraa.com



i) Juadl)
W pacadig daapal) il (g
iy ¢ b aly A A e sS85 Al LS (ayas Jaadll J2a sl
& s cdibiany) Cullll) Gans eha) DA e clgilaia i o Sl 2ol Calaa] G
Gt DA A il de genall e adleblail Sualdl (ajmrn o5 (g LBl g L ypds
el

sdal) il B
Abblal) &l aid A Lilaa) s @) 598 gl " 4l o Gali 1 J6Y) A )il
(Aalial) dsganall) DUa (g (Ll Asganall) Ua c (0.05) VS (g gina sic
L) (uldl) B

Gl Jangie o A3)EN Ty gle HLas) aladiuly Caald) 2 duall oda lasY
Galaal) cilayal denally ddalial) de panall U cilas L siag dowsadl) de senall (UL
:(15) Jsas DA e &l maaiyg cgaad) Gulll b dlae Ll

93

www.manaraa.com



L sail) Ao ganall G G (39040 Al Mann —~Whitney JLad) gilii (15) Jga
) bl And Ll Edanl) cilas b Uajlial) 4o ganal) Mg

ic ganall ic ganall ds ganall
FEEN -l (6 Fhua A . .
a q :4.2‘ Ayl 7 (10=0) (10=0)
d ¢ C ¢ diall
idae Ll calaaly
S | 1.80]0.45 [ #¥0.01|-3.81| 1.8 | 105 | 3.7 | 217 T
=
ddacLall Elaaly)
S 1791045 | *%0.01 |-3.80| 1.1 | 111 | 3.8 | 19.4 b
ddacLall Elaaly)
S 1791044 | *%0.01 |-3.79| 2.0 | 111 | 3.1 | 234 e Ly
ddacLall Elaaly)
S 1801045 *%0.01|-3.81| 1.7 | 115 | 35 | 23.6 il
1 45| #4001 | 382 | 09 | 98 | 37 | 185 | =LY
S | 1.80]0.45 | **%0.01 | -3, . . . . ol
1771044 | #4001 | 375 | 2.0 | 101 | 3.0 | 177 | et S
S 71 0. 0.01 | -3. . . ) . TR
S 1791044 | **0.01 [-3.79| 4.2 | 64.1 | 16.9 | 120.1 4 A )
Lilas) Al L // 0.05 xic ally * 0.01 xic &lla **
2 %) Lail Al aaa e
5n 0,10-20,0 e —
Jasie 0,35-20,0 3 —
2€0,35-45,0 (e -
(22 :1998¢ 191 I 2€0,65-45,0 e =

94

www.manaraa.com



torb L Ao Galad) Jgaadl B Ao gl bl gl

il de ganall (Bl Cilays lagin (o Adlas) A Gl A pasa (35,8 Caay —
ol 8 2K e Liall ElaaY) clajal Lawlly dpaill de senall s sy Jans giag
LY malin o (Ao Jay 1aas cdyaill e sanal) (Bl ellal cuilS Gy il - ganll
ic sanall (DU (g2 AN e Liall Glaal) baa pads 8yl ad Sl 8yl
A dae Ll Glaal) 8 dyatl) de sanall (Dl sy Jasgie a1y i gyl
Gl Laghs Ay 120.14dalial) de sanall (DU cilays Jaugio &ly (a8 Aoy 641
Ol (e At Ll laal) saa it Soludl dpeall galdyY) maliy 5805 anay
0.8 (ra ST d dad Y S G Ll aas (o (o 38 ¢ Aaylally Lpnyaill i senall
vie A A Liall caal) saa (st Solall el ool maling of a 12ag
gl de gaaall DL

daliall degaaall (Oll Glays Jaiigie (o Afliaa) A0 Gl dppen (394 Caag —
o Al Adae Lial) aal) culajad daally 4 paill de pend) (DU o Jawgiag
aalin O (e oy 1385 dimail) desanall OB bl cuilS (gdls - gaad) Guldl
O sad dl) dlaeLiall Elaall saa ass 8 il al Sl el ol
ddae Liall aaY) 8 G il e genall (DU il dansgie il Cus i atl) de gendl)
Ly ¢ 21,74kl de genddl (DUa cilayy Jangio gl (o 8 Ay 10.5 Zudy)
O Agpa) Adae Ll Claallsas (it Solull el (goli)Y) maliy 580 aasy (3l
e oS d Aed Y DS OIS Ll aas o G a8 ¢ Adalially Baapatl) e geaall DU
Ay ida Lial) Gaallsan mis Soludl el salipY) sl o xy 1305 0.8
gl de senall (DU nic

dalall de ganall (Ol Cilays lasgin (o Adlaan) A G A pasm (35,8 Caay —
& Apalaidy) ddae Lal) laa¥) clajad Ay dpyyaill de senal)l CBUa cilays Jauigiag
aalin O (e oy 138 dimail) depanall OB bl culS (g ls - gaad) Gul il
O sal Apalaidy) ddae Laall Elaall saa it 4 il al Solull el gl
ddae Liall aaY) 8 G il e genall (DU il dansgie il Cus i atl) de gendl)
iay 19.44hlal de gaaddl OO cilags lauigie a1l s A A 1101 by
dae Ll Glaal) san padd (Solull dyeal) galipY) malin 5800 amay (3laty Lady
OV S O Ll aas o g a8 ¢ Aaglally dunail) ofie saaall GO o Apalaiy|

95

www.manaraa.com



Elaa¥) sas (mid  Soludl byl galipYl malin of my 1305 0.8 e ST d dag
Aol de geaall (DU die dalai®y) dlae Ll

daliall de ganall (Bl cilays lasgin (o Adlaa) AW Gl dppasm (5,8 Caay —
o e Laa¥) dae Laal) an¥) cila jal Aally dyatl) de genall (DU il Jassiag
aalin O (e Jay 1385 cinail) desanall (DU bl cuilS (glls - gand) Guldl
O ol e laal) dhe Lall claall saa s & 8l 4l Sl 8l gl
ddae Laall &laal 3 L ail) de ganall U il s Jassgie oy Caa Ayl de ganall
Ay 23 4ddailiall Lo ganall (DU cilay Jagio il a8 ciayy 111 Lelaal)
dac Ll &laal) san aid Solull dyead) galipY) malin 5800 amay (3laty Lady
OY S S b aas o i a8 ¢ Aalally natl) Gie genal) DU o Ao LiiaY)
Eaa¥) sas (mid  Soludl byl galipYl malin of ny 1305 0.8 e ST d dag
+ o ) de gaaadl U die dpe Laial) ddae Lial)

Al de senall (Ol Gila)s bwgia (o Adlian) AV S A nm G508 Cany -
ool 8 Al Adae Lal) laad) clayal Al G il de genall (DUa ey Jassgiag
LY malin o (e Jay 1aas cduyaill de sanal) (U ellal cuilS Gy il - ganll
dc sanall (Dl sal dpudil) daeliall Glaal) san pads & 8l 4 Sl )
Apaadil) Aag Liall Elaal ) 8 G ail) de ganall (Dla hlays o gie dly G el
Gl Lady iy 23.640alall de ganal) (DU oy agia il s B da 115
U s Apaadil] Al Lall ¢laal) sas (it (Soludl el galdyY) maliny 580 aaay
0.8 e ST d Al Y S IS LB aaa o it a8 ¢ Adaglally daw el (psie genal)
vie Al Alae Lall caad) san pasd (Solud) el ol malin o (ny 12as
ol de gaaadl DU

ddasliall 4o penall (Bl iy agie (o Aibiaa) AV G dpam (§5)8 Caag -
o Amulpa) Aae Lial) o) eilayal Ay £l de sendll (DU cilayy Jasigiag
aelin o (Ao Ja 13 iyl de ganall (U allal S (3 il L gand) Gull
Ol sl dpnlendl dlaeLall Gaal) san (aid & 550 41 Sl djedl galsY)
ddae Lall &laal) 8 Ll de sanal) (Dl il Jasgie s Cum el de ganall
Lads el 18.54a)lall de sanall (DU cilays Jassgie iy o (3 ¢dnyd 9.8 Al
O Aol Aae Laall Gaa¥) saa it Solud) el galipY) maline il aaay (3lay

96

www.manaraa.com



o oS d A oY TS oS il aas o s 38 ¢ Alalally Gay ) e sanal) (DU
Aglpad) Aag Lal) ulaal) sas (mis Soldl el (oliY) malin of Jim 135 <0.8

gl de seaall (DU nic
Azl 4o senall (Ol ilay Jagie (o Ailian) AV S Aaem (9508 Cany -
o Apmalal) A Laall ulaal) cilajal Gl 4 i) de senall U Cila gy Jasigiag
el o (Ao Ja 13 iyl de ganall (U allial S 3y yilly L gand) Gulsl
Ok o) dralall Al Lall ¢laal) sas (amid & 5l ad Slul) 3yl ol
ddae Ll aal) L L ail) de seaall (DUa cilays Jangie il Cua cguyaill de sendll
Lads cdaya 17.74dalall de gaaall (O ilays daugie 3l s 4 ¢Anya 10,1 daxalall
On Agralall Aae Lall Gaa¥) saa it Solud) el galipY) maliny il aaay (3lay
o oS d A oY TS S Sl aas o s 388 ¢ Adalally Gay el i senl) (DU
dgmalal) A Lall Glaa¥) sas (mis Sl i) (oliY) malin of i 1385 <0.8

gl de senall (DU nic

97

www.manaraa.com



0) AV g die Aglaa) AYs @il G0 g Al Jdo el (Al k)il
Ablal) &aal) saa (ald B gand) (uldl) clagyy A (Wl alags o (0.05>
- A patl) de ganall GO g
hras O oAl Auhal QeSS " lial aladiul & duia)dll o2d daia (e (33al]
Al (gamall al@ll by Al Galadl) Slayn (o o iliie joe ) iilatize (e sana
:(16) Jsax DA e el iy s dayatl) de ganall (Ul ddae Lall Elaall syl
oabl alaga co @AY Al Adgliall cliall "¢ puaSsSaly" LA il 1(16) Jgan
L 2l Ao panall DUl AeLal) Edaal) cilajy Ao gand) Guldl) cilajag Ll

. 1.4 « aad)  lial) &l) L)
ﬁ;::‘ f:'f “:‘“j g O G ol Qe lal) Giaaly
g ¢ g g
*¥001 | ~ .. | 120 | 1.8 [105| 3.7 | 225 Al oyl
' 2.81 ' ' ' ' ' 4 )
*%0.01 | . 8.8 1.1 |111| 2.8 | 19.9 Al oyl
' 281 ' ' ' - Ly
. idac Laall Calaaly
*%(0.01 581 117 | 20 |111| 32 | 228 fe Ly
. idae Lall Elaay
#0010 | o, | 115 | 17 |115| 68 | 230 o
*%0.01 | ~ 5.0 09 (98| 53 | 148 Al oyl
' 267 | ' ' ' ' EETREVA
*%0.01 | - 6.6 20 [101| 27 | 167 Al oyl
' 282 | ' ' ' ' Laalall
*%(0,01 5 ;30 55,6 | 4.2 |64.1| 16.9 |119.7 LK Al

n.s : Not Signfinent * P-value<0.05  ** P-vlaue <0.01
fob b Galad) Jgand) (B dada gall ilidl) cyedid
@ gl el Slayas (AN Wbl Glays G Adbean) AV S A am 958 Cany
P-z——test=-2.80) i_uysill L_cgenall (DLl KN dae Lall &laaY)
MY aling of (Ao Jay 1aas cgamall bl wllial ¢l (3,4l . (value<0.01
ic sanall (DU o) A0 Adae Lall CilaaY) aa (it 8 Jlad Al Soludl )
L 422 55.6 3l dawsie iy il il

98

www.manaraa.com



& ) Galll Gilayag Al aldl) Gilaga G Adliaa) AVD CId 4pa e 358 Caag -

cgand) bl il ¢l (35 lly Al de samal) DU Aypuy) ddag Lall CilanY)

GlaaYlsan min 6 Jlad 8 4l Sl ) slay) maliy of e oy 13
Aad 12,0 Gl dawssie aly 288 Ay el de genall (Dla gl Ay ddae Ll

@ gl el Slayas (Al Gl Glags G Adlan) AV SR A 358 Cany
o) mllial sl (3 illy cdmyaill Ao geaal)l GO Aaliaidy) Aae Lzl Elaay)
ohu&‘;ﬁdm )—I“\Jéju\ mall AL.UY\ @u}u\‘fbdm Jaa g ‘Lga_ul\

-

. 4;).3

& gl Galdll ilsyng Ll Galdll il cp Adlias) ANS S Apaes (3958 Coay -
Ol Il S 3 5illy capatl) de saaall UL de Lia¥! ik Laall Ciaay)
ahuﬂ;tﬁdm J.i\déj&.ud\ )&AJ‘ .JL;.»J\}” GAMJJU“;‘QJL \Mj ‘LSJ-’-‘S\

. :\;JJ

& gl Gelall Slayas Ll Galall Slags (g Aflias) AN S A (3558 Caay -
gl (ulall llal ClS 3g5ally i al de panall (O dpdil) Al Lal) s
¢laay) Bas add 8 Jlad J_’\‘dé)l..d\ el ALY malin O e Jay Iaay

c A2 11.5 Gl augia il 28 cAayjail) de ganall U (ool dpudil) ddae L)

& gl bl Slayas Ll Galall Slags (g Ailias) AN S A (3558 oy
bl mllial CuilS (G ydlly (A i) Ao geaall GO Ay ulpul) ddae Lzl claay)
Baa add 8 Jlad J.\\‘\Jé)&.ud‘ el ALY CALD.’U\GJ:.JA_, 1iay ¢ g2zl
5.0 @l bauigie aly 28 A aill de ganall QAT (ol dpubid) ddae Lzl claay)

-

Aa)d
& gl Galdll ilayng Ll Galdll ilays ( Alias) ANS G dpaes @958 Caag -
ol mllal S (9 pally edm il e sanall GOl Apralal) Adae Lzl claay)
auuas;u_qdm J_a\uusjl_..d\ mall JLA.HJY‘ @u}u\‘_&_‘sdm Jiag ch\

.

TESS

99

www.manaraa.com



0) A3 g5 Lo Aglaa) AV @ld 59,8 aasi " 4Dl o paly (AR Al i)
Elaall faa (add b adll Gulodl) alagay ol Guldl alag e (0.05>
Aoy 2l ds ganall GBI oAl ddad L)

.L.u:):\-o O éj)ﬁl\ Mbd] uj.mS)S:\Sj ! JL\:\A\ e\d;:\.u:\ e'..l Z\.:uA)sJ\ 58 dan e és;:\ﬂ
an) 2l Gl Glagag Al Gl Glana G (Ol ja2) Githde (i sene
el de seadll (UL Alae Lial) culaa¥) clayad 2l (melipdl G (e e
:(17) dsxn PlA e el g
Cabl Glagd C @Al Al ddliall liall "o S sSaly LA @il 1(17) Jgaa

L 2l Ao ganall B! ALl Elaal) cilajs o il Gulll) clagyy sl

|z | ad |, . -

Qs lal Eaal)
e

/1041 |-0.82|-0.20 | 1.89 | 10.7 | 1.84 | 10.5 | 4y ddaelaall cilasl)

/018 |-1.34| -0.30 | 1.07 | 11.4 | 1.10 | 11.1 | {polasy) ddaelaall ilasY)

/1050 |-0.68|-0.20 | 1.25 | 11.3 | 1.97 | 11.1 | {elaa¥) ihelall &lal)

//0.76 | -0.30 | 0.40 099 | 11.1 | 1.72 | 115 | sl daelall &laay)

//0.53 |-0.63| -0.10 | 0.88 9.9 0.92 9.8 | daubid) ddaeliall Eilaay)

//10.54 | -0.61| 0.80 1.49 9.3 1.97 | 10.1 | sl ddaeliall Eilaal)

//0.53 |-0.63 | 0.40 275 | 63.7| 423 |64.1 A da 0l

n.s : Not Signfinent  * P-value<0.05  ** P-vlaue <0.01

te L lad) Jgaad) B daia gal) guiliil) cyedif

bl Clayas gasall Gulll Cila)a G Aflian) A0S QI3 dpasa (3508 3sas 2o Lansl -
il Gl o i el de seaad) (DUl A0S ddae Lall Gilaal) 8 il
o Vaag lize 08 ol el Ao sanal) (DU sl il (e ol W RS Lol
A )iy i Agdeld 4l cul€ Sl el (goli)Y) malipd) of e

oebl) Dlapag sl Galll Glays G Alian) AN G A asm 3558 39as aae Laagl -
i) Gl o i s ) de seaal) (DU Al et Lall Glaal) 8 el

100

www.manaraa.com



Jag 1aas Liige (€4 o) A el de pamall (DU (gl Crumill (sgiae ol W i€y i)l
Ay an Aol Al cul Sl el (ol malind) of e
oslll Clayas amall uldll Clay G ddlian) AVS QI3 dpasa (3508 35y ade Laagl -
ool of sy Al e ganall (DUl dplai@y) ddae Luall Slaal) & el
s Lo S al Lyl desandl) DU ) Cpuenill (gsise o ) RISy iail il
Ay an Agdeld 4l culS Sl el (ol malind) of e
osldll il garall ulall Gilays (g ddlaa) AV CId dpasa (958 29a pac Jaasl -
ool o ity gl de seaall (U (Dlal dpe LaiaY) ddae liall Glaall 8 el
s Lo (S ol Lyl e sandl) DU ) Cpueaill (gsise o W) RSy el il
A )iy s Agdeld 4l cul€ Sl el (galiyY) malind) of e dy
skl Cilaay gazall (ulall Gy (g ddlaa) AV CId dpasa (958 29ag pac Laasl -
i ) o it s el de seaad) (DU Al dae Ll Glaal) 8 oaml
Jag 13 Lige S5 al Ayl de senall (DU (5a) Gueatll (g5 ol W (i) 1))
A )iy i Agdeld 4l il Sl 8l ol malind) of e
osldll il saxall (Wbl ilays (g dflaa) AV CId dpasa (9508 29a aac Jaasl -
el Gl o i s el de sanal) (DUl dpubpd) dae Ll ) 3 el
Jag 135 (Liige 085 &) Ayatl de panall (DU (gl Crumill (sginne ol W CaISy i)l
A )iy i Agdeld 4l culS Sl el (gali)Y) malipd) of e
bl Glayag gamall (bl Gilaga G Ailan) ANV G A (358 29ag ade Jas gl
i) bl o i s A yatl) de seaall (Ul dpnalal) dae Liall Slaalyl 8 el
Jag 1385 Lige 585 al il de senall (D (5a) Gueatll g5 ol W (i) 1))
A )iy an Agdeld 4l cul€ Sl el (ol malipd) of e

Pl gl &3 Al ahleall ofy cgam S malinll o Gy G W BA Gy
o b ool G Calsal) e el e L e (s il il 85 W i
il ) dilia) cdUall Ly asiy 3 Aaasll cullaliall DA ey coulill ae Jalaill DUs
Ay @i JG Laldll g lally ddamdl 4l ddaelall Eaal) saa (il e 2l
tJl) s e gie i) (oamy e (DUl cillaiad 8 Lls Sl i)

101

www.manaraa.com



e Iy Ny e DLkl aea o) s Cdie agal (il (e Gl Ll
2o Lo Nyt (A i) DIl Call) LeBIA ey ad Gapail) o3 Cide Caige Cunal
BARS

Ll e (ORI cllaid PLA e Sus thasiaall (omyal) Al e Lt Lias
Cadgall Platiad LA e T Liall Cadgall 5))a) (DUall g Usiiad Ja giacall (oaynill Al g
il agh o3 e la i) e 5yl e agibilaind culS Cua cramaally Cauliall Plainy|
faslas 5 DI Ja e 52l (b ae unally ¢ Jai¥) i) alalall g Ludyl;
AN s S all OIS Gla 8 il

AT Jlias (gl LDUA (ha Cpeatiol (DU (52 dage ailsa Cannal 3yl )

o Ol Asdlie DLA (e S il i ) se L M) Canally 58l Lalas Ll
L) 8 (DUl cale galssall Jalis calias (Jalall o gae) Canaally 5dl) Lol Lol
claally SN psdall el capadl yedaall ccalaa¥) o 5l gkl ¢ anall Al
Jelall e 5,08 ane: g Conuall Lali cubidiy ¢ Jaall dlalge e 5yl ¢S cdulag)
538l aac cchhall A e 5yl aae (W ladVh Saill e 5y0dl) axe el ae 2l
2l og 05 cadlll dgalse o 50l ade A Lsluall Gasglly Hedl) ccDSa) Ja e
Al P e Ol (8 ledanyis 38l caila oyt Calill
i) o ale culal

o Sl Alaa¥l 5o ubial agad oS ludall oL QB o Caalil aag
Lol Al de genally Gl Al 8 LS (lgd 3SHLally chludal) wen daglic
Los el oo Juills 03)8 (90 sl e uanl) o agiag Gl dlaladl e 43
cilall Gy eAleil) i Adlady bay)aindy lulal) e & el 5Y) aa )\ oS Laall
DA ladal) sy U8 e gead) ALl Latle Lginalie a3 i) 4 diiall cilialllg Aol
el okt Ay Aa P cllgall cDUialy s liall Grexi b el

DA lasaai€) 3 llgall pginadais cculidall aand aysima s UL Al SllaS
ecludall 4ty e gl lagill A e Al el Cum agll agilin 8 ciludal)
Al ol LaraY malipdl ddlad 8 50S 550 Led LS 5aliudl agipeilyy (DUl 406 (o LS
@Al AlaiV panl) Y ALyl celld U ddaeLiall ¢ilaaY) sas (st aliy of 1y
sl jgma o dablgall Ol i G 50 4l OIS

102

www.manaraa.com



L Sl maiil ¢ Solul) jmall (c3li)Y) galipll Al iy dpca il) (33m pey Laas
Aalial) Ludall 8 el apill 8 (DU 6] (iany Ling galipll

@ oo ST Slglll il de genall J20 5508 558y yad a3) (DU (ay K3 Cua
oe Aleyls Blal gl 8 L I8 Jalal Gl of d8s Jeas oS 4l gy (i
ol e lain¥) Joalsill daaly Loy ST iyl olgin) any anal 4y (0 AY) ae Jualsil
Adae Ll Gaa¥) iy Copaill 15 Liad e aily cslall 8 culylally CalaaY) (3al)

Al i) ayill A (e el (il sl malipdl i adl Laff Al J4,
Leie gy aseell (o LESH AGL U sl 4l IS adly Gaald) 4wl S

e Al clS Ll LS Ai8le o LT S ail) de seaad) (U (slea GllAS
Ao Bagilly el Jrws gralill sy Lyl Aulad) e Lialls Lei¥slans culalSlls dall
oA Jelie ey ST malipd) Jiles VD sl die e Lo liag S

DU Lalidd) dadad) B (S liial) aaf iaas s

0 Bl dra ey adidll dmall e de s A6 Al G el o
o S il L s Al i) ST ey ccailpall aghy sliall asgie ia Al
B oS 9 e 8 ) e la ) A L) SIS (A Gl Sl ae i L
Sl bl 3 GBIy 5l QL G g yalls alac¥ s Aabll (e g5 (552
e sl
aily malipd) (Ao Sl Y)W yeka ddaliall e sanally Lilias dnatll Ao gandl) o
ULl (sl ddae Laall Glaall (min sag Luhal) e oaslay )l 4808 (3éa Sla
gl ey Fia Biat e 5yadl) aly cuealal)
rd))all cluags

Aralall (O e af de e adpday Solul el ol malind) ]
G cagddl) e el ) Ld Ll Sl el i) LYl alaia¥) L2
copmaladl O ol ddae Ll GalaalY) saa

103

www.manaraa.com



e oy lllad adatiy Ae L1y cAndil) daadl) Jis 8 dlalall Clasall plaial 3
g bl LS Jga cpuanalad) GO ledl) dals aaiaall 2hdl de 5 LeDIa
Audilly donal) lgia) LS e jlasll e dalil) Lawy dudil) Jagoal) U
- Jladlly malil) Joalgilly Jhai¥) ulld agaluSY Slldg laye s Lo LaaYs

aegige Ol (ol sailil) A8l Ayl Ao Ldal Al (daly) daead i s alay) 4
e Laa¥) el 8 ~lay) Syealy ccile)Y] cly & gl 5yl 148,

O ailly ¢ i) aydill ciluds adan DA e GOl il Culally alaa¥) .5
Aralall 3 till ALY S ey udilly e lainY) aliyY) sang L asii e Liall

analps ALY o duelain¥s i) Shally ujlaall (8 il (padipel) s .6
(4l ) DU e gl 14 LISl man

sduydl) il yi8a

& opial) (o) Aae Liall Gl Bas Capddl  Solus yrae gald] galing Adled Al 1

Jalf o dlaelall Glaal) sas Caiddl Solu e gold)) malin dgdlad dulp.2
e Aladlae b olagal

GlgaY) ol dneliall Glaal) sas Caddl Sole yme gl galin Allad 4.3
e Aladlaa b Cilaiadl)

b bl Galaleie gal Adae Lall laad) saa ol s aldy] galiyg Agdled Al 4

) die AdaeLall Claa¥) (i gty Apalll Gyl Cadld A5

. )A:d\} a.ﬁ;)n.t J}uﬁ\j u);j\ “_uazj\ )&;L&a uasaj C).:S.A Lﬁdu‘);\ CAbJ :‘\_ﬂbd :’\.a.nb.l6

By Alidlas  Guilsad) lull ol Galll Hseilly dagial) (midd gl malin.7

104

www.manaraa.com



aabally alaal) Aailé

:dlaal) ¢

SI LAl

g sal) Al

gl dgalall il gally gl -

Saade Gulluly dagh dusal) pand) Gl GUESYY :(1998)anl) ¢ i) ae
(239) 22al) dpadll Aoz iy <)

& olelall liagaalls i paall ol dpudill Lagal) :(2010) 78 comanll sl .

B3 by Al ¢ ieale Allay " I 5l LeBle s agSall Jladl)

Ul ¢ ralall QLall ol il GLESYs Ay 5ed) Aajl :(1997) oaire ¢ So sl

. 248 — 236 e U ¢ sler 3oaadl (ddll) cilu))all 4 paal)

shall 60 LS \gigalse calluls Lpuill Ll :(2003) ala a5 .

B o oadY) dralae pieable Aluy ' je ddilas 3 dpdasdl

e w\ LM\ J#" (2001) u.u\.ﬂ\ dana ‘L“S}\).‘d‘ oy co\d..pa; ).j .

ol sadll Sl cglae Cdiazl) Alad

are Al QLY Bas Cagdil & e galdy) aliy Aleld' 1(2010) Ay s sl .

B¢ o) daslall ¢ uals Uluy gl il

Uaa (idaelal) slall Elaaly Ll Laglinyl :(1999) aeal Sl ae dass .

((2) Appadll Cpdil) Guibad¥) day)y e jaal (dosall Qaladl) duds Lay
613- 585 1a Lo . dgpad) e 4ia 5l

Aopidil) gl aa Jalail) :(2009) 2end sl Coalll ae aaaf ¢ 5pall Qb 2aal
Lok olee el o il §e5a0

¢ adailly Al — (5900 Gald) ananal ' 1(1999) 2sena (3Yls Glua) (Y
838 ¢t )l Anya

ARy Adlll Adll) hguall e galds 1(2005)2a] Gua see (b

- s ¢ Bl )l B A0S 3y ualdll

Al Lelaa¥) gl adle; Cumall JailV) il :(2005) (s ¢ sms
3an (e adill (oald)) malin didelds saay clull 4ppll 4K Gl e de

105

Yol o
.
.
Wit o
1

10

A1

www.manaraa.com



(1 dadll uad e damala omdll) i pde AN g giad) saipall il
198 -169 : = ya <12 aaell

colase Bymaall la ¢ Cmalal) LYY i)' :(2007) Labla (sphay ¢y

Joiay) cad clidauddll eludll dudll daall' :(1988) Lt Uy ¢ Sllis
Ayl lahall Gman 2 udl o Sy aead 2 daagi) L i)

SaY) cal clbidhalil) sludl) o hguall :(1990) Ll U, Skl
ousl afig Aangi ) ¢ aadl Ghigll (A o ldal) udlll ale B el g Sl
. 343-331 Lo o SH Aalall Aypadl A5l o 4S8k JalS

ASa 5y DU A0 5aY) dpmaal) " ladl) Jal o Jagidal) 508) " :(1999) Dl ¢ yups

ol

Al dasally l@Dle 5 ddat Laall sbal) Eiloaf dgalse cullud 1(2004) JWl i
Js¥) ol saisa ) adle jaiga ¢ oaBY) Aaslal) lllay CBUa (ge e (5
3 Cphald LY dadlal) ¢ puaal) ity cplaadd B Ay AN

Gl Gk ge (@l Gl Sl ke galh)) malin' :(2009) s basa
- 56 Lol dadlall ¢ Al DS ¢ peate Al ¢ lsal)

gy e Sl el KAl ¢ pliall Bas 1(1991) sl Gl dyysal)
Gldla sal WY Ay 50l # 5 galdyl malin el :(2009) #Y¥s ¢Olua
B — Lolay) daslall ¢ plcabe Al ¢ "sHin LSLY) daalal)

G0 daals Ayl K Caletl) A eMSh Ja qislad’ 1(2004) asd) ¢
I gucal) 803 il 1(2006) adaall de ads puny aidaall de Adlu (Cpa
e caysilly paall S ly "dgadilly g0

oY) KAl (Ml gl gl gadatl) 4 AR padil) ALE YT 1(2004) 4k ¢pres
BT (aalally aptall LGN 1(2008) Yo calally &) Uae gallad)
e capsilly plill b la ¢ Gadailly

Cbleall Gany Al b gald) el Dol sad :(2010) 4 ae bl
83 el daalal) ¢ piuale Ay (s g Uad 8 s lagill £LY G LaaY)
S Caddt] i (o5 gald) el Addeld a0’ 1(2007) dese cahaal)
1ol Qaladdl AT daaly Al ¢ "Luall A8y dlapadl L sal 4K,
272-213 :a Ga digludy) aslall ALl

106

12
13

14

15

.16

A7

18
.19

.20
21

22
23

.24

.25

www.manaraa.com



dadas 2L ¢ Gadailly 450 cp LSS 4l 1(2000) dsa dess el
Bye calaia

L) daalal) Al gl Al Lagall’ 1(2006) Lad ¢ laally Ju colaa
Alay) luhall dlule (Auada) daalad) Uaa ol Lpuitl) A00all @l
.398 - 369 :im a 21 2aall (14 dladl

" Olhally (g Fall Al Asially LeBle s sLall sz’ ((1991) 4yl ¢ Jsmn
Gaals <14 aaall oadll ale Alaa " Dgpas Al s Aue on Ale Al
. 58-44 o ya ik

Appad) a4 paldl Cdgudll) Bgidall :(1999) G Oola (sand)l
Laill 5535 (1) (Ssball Taaill (553 G DAY (524" 1(1996) 2eal Glia ¢lsua
Al A0S Aaa ¢ "EaY L) 55 bl hagra e S i () (Ssbd
13-3 Ua e e (e dxalae 240020) 17 alaall ¢ Wiy

sball Glaal @) g dawuy eieS dpedtll ALl :(2003) s o)
Sl (lla daala (V1 A ¢ o)y 083 Ay ¢ "lgiga)se cadlug ddag L)
ot 8 o(mhsll) lgad) gl i) maliyd) 51 :(2006) Hles ol )l
Al iimale Al G2V 3 Lie bl JhY) Clgal 5o dpudill L il
el il pall A jed) ol

Ol ¢ ) slaia (1 oudil) g ally (udil) ale Ao guiga’ 1(2008) 2am ¢ymly
Azl e dy)seen 3Rl (gHdl o)

Lalall I i)y Al sl 1(2001) sliac cadadll 5 aeal cgall
caldl g ¢ lascapgally pull AN Jlage apygally pall 45l

ol (oSl Ale (2ka Al daiall’ 1(1977) Sl e dls (ha)

ol (oSl Alle (3La ¢l AL Y)g Axasill 1(1980) Sldl de aals ()
Sl (oSl Glle (3la ¢ mdll] AL Y)s Azl 1(2002) Sl de als ()
Sl e sl Al daia ald) gelin Aleld’ :(2003) ¢l (o))
56-45 La (e «man (psad (e daala (17020 ¢ ol 2LEY) Adaa
el QUSH iy ¢ Ayudil) daally uddl) ale B cluld’ 1(2003) deae olinas
.5yalall

iiSa gailly bl Agpgilly ALEY) A Slaald' 1(2005) dese cAiuland)
Sl caysilly pdall -3l

107

.26

27

28

.29

.30

31

32

.33

.34

.35

.36

37

.38

.39

.40

www.manaraa.com



Juaill & asitl) (3)5iaY)g Jagiall Llie i siiall &))" £(1990) awaal) ¢ g0lendl) .41
alad Gualad) (g giaall paipall digay. "Eiully Lpaill cilyuid) Gany 4le; ol
75-55 10a e ol il cluhall Ly jall Lmeall : a8 (uddl)

Osilly ZAEN bl Culaall cAdjpeall Alle call) AaglgSand :(1987) e clilysu .42
NEIRS PR

Olee caysilly il Bash la (DUl al&Ylg Asagill 1(2002) auli) cabignd) 43

Chaudil) daall o oy ASday eawdil) bkl 1(2008) saale caue w44
Olee bl )l caysilly pill gliia

2y Lo bgriay AMEeM <l o A8 1(2008) 4wy csieas 2ena ((ual 45
@A) melin Aleliy ((plaulh 4 dagiall el ddl e die il deaall
caluhally Eladl dagiball (uall) daaly Upa clgoain G Jleal Dlic
.60 —11 : (o L= 1420l

@) dallas 3 Solu e gres 3] galiy LleW :(2001) 2y cchlasl) .46
Lo colas (Ao V) daalall ¢ pdieabe Al S gl asd

Ol b Solu Jadil Die gald)) galiy Adlad' 1(2003) alba cglmil) .47
nala (ol ALEY) Aaa ¢ oralad) QLAD e Aue ol el V) (gsiua
267 = 261 :a ia (16 a3l (el e

— dppad) Ayl Al B Aadlal Sladl Cibge (ubia’ :(1998) (¢ i .48
Bpalall dgpad) Aingill 458 ¢ (L

c pas e i aglall S dailae ¢ dil) adpal) Bl 1(2005) sk ¢312a 49

s lar Al ¢ dil) Jalailly udll) ale deguga 1(2004) (ssals 2 4k .50
.z lal

Osnills Whealse cadlify Adaelal) sball &laal' :A(1998) sle (3Ll ae .51
Al Fagally pas ddall Glltay COUa e die gl dpudil) Basslly
A426-424 1 [a (e ¢ puad e dasla ¢ i) (5alEY) e (Gl (g gin)

O A 8 ey paieS delan¥) salual’ :B(1998) sl (@l we .52
(ot oLV 38 pe () (g gtuadl paipall A g LAY s dpsliaidY) sllall
347-344 1 a o o sad e daala

Do A i) 2SS9 Al f5alia’ £(1999) waws ayally Caga (ol ae .53
Lolee cayslly il dala)

108

www.manaraa.com



Aalall 3 DoY) Aaall) ¢ gau il anghilly Guldll' 1(1988) deal (laus ccilane
338 Aoy

Gibgd) s bl Qlall duasall Gl (1997) gile ol ¢ il
Bially maldd) cluy Aaa (&l Agy asSall g Uil 3 calalal) cilida salls
A7-13 La ua 84a3e Ay pal)

Bl ¢ pal) KA s Apudil) Jaghual) 803l GIIH(2001) wd) 336 colaie
iyl QUSH ls palal L gdgalse by Slad) g’ :(1998) o ¢ Suc
I asgia ot 8 i) Dlie sald) zalin Lleld (2002 ) (5588 ¢ Sue
- GoB Aaals lein Ll A ¢ piiuale Al Aaalall DU sl

Bl ¢ el JSEl ¢ Aga Ay, asl) QLAY 1(2000) ae ¢ e

)y delaa¥) ahleadl eyl Aleld gae 3(1993) s 2aal ¢ e
¢ 05888 Al ¢ daalall DU 5o Apelaa¥) Lugl cadds (3 Bl Sl
il daals (Al 4308

A Lo L) Adsiall dpati 8 galdy) maliy Al " :(2002) dakalé ¢ el
daala coly ¢3S Al ¢ saniall A jal) chley) dlsn il Ayl il (e die
Ll

L o Akl 6 LelaiaV) salusall aliall ol £(1998) e (a0
(8alaall ¢ nal) Araly Alaa (udll] ale and AUUESY) Galie Y1y dadyall 3Ll
192 —155 1 a (a3 (oY) daala (2 224l

slia la "Slally Jasdl Jlaa B Apadil) hagrdall' :(2009) 4l aes gsle sl
Oles caysilly piall

daalal) Al (pe LYY sSA sal WY 568l Ay 1(2000)2sann (laen cdiad
Uaa el gala@yly B elaal) sl @les oy @il Al
A57:0a csad (e dasla ¢ puill] 2L

Olsad) JMA (¢ o o< JULYY Ll Gapas AN Jagridall’ (1993) il ae ¢ ol
¢ Taaadl ¢ Sl et Sl Lo ladal g ol agBilgl 5oy Loy )al)
198-177: 4 =r(22) Al

delain¥) chledl das 4 Soludl Syl 2O ddeld’ 1(2000) a)la (i@
¢ dailedl daalall ¢ oicale Aluy "Chadall Griede gal QESY)y BRI mid

C oY)

109

.54

.55

.56
57
.58

.59

.60

.61

.62

.63

.64

.65

.66

www.manaraa.com



slall Glaal (min 3 i)l Dlic aldy] maliy Llled' 1(2005) uas oS
4 202)) (15alaa (adh)Asmdl Cluh Aaa iaalal) ddla (e Lie (sl dae Ll
.598-569 : = =

Gl el B il dad B ol malin Aagled’ :(1996) 33se ¢ xS
A gmaall Ayl ASLeall ¢l il culiall Lo L) dadil) 408 ¢ "l

Gl gae cdil oy gally gsAl ALYy Apasill 1(2001) daens caniingll
Ol

338 ¢late daghae ¢ (it} L Yg Aasil 1(2000) 2esa ccuhaall

O sl Auaddl) Glaw gany aBley aSall il 1(2003)as) cdens
:215-155 :a (o (17230 (uad (pe ol 3G Adga Aaalal)

e el Jaall b hgial) dgalse daslsSam 1(2005) Syl v caena
Salall ¢ dall (sl

Blge Apali 8 glal) aleil) alasiiad Aglled' 1(1991) Bpans camdly ihias dess
galial) & clahs Ay Cdedlain) dup "L palyll Jlikl cal edlad) Ja
188- 161 :ua a ¢ udins (38) 22al) ¢yl (kg

o Aany charie deldall salually duad) 4D (1997) sle « ada
Lpaadl Ul " alad) QL) ool QlESY) Gahely sball Lagra Gn Ak
90-75 Lo o 17 2aa) (it} duyall

Opentiy Agudil) Jogruall (miad (oald)) el Aleld’ 1(2009) apSl 2o (g saaal
daala ¢ feabe Ay s el dadls Al ol slall e Ll (g
56 a3

s Ao Wial) Ghleall dpatil (g0ld)) malin Adlad’ 1(2003) A sl
A s (ol ol dadla Gl e die o Lpudil) sasgll Hsedl) as
110-870a o ¢16 2aall (uads (e daala o puddl]

Aajadl b opond) @ dged) hagiall olas :AL(2000) s olaial
Ao Laia¥) agtall Alaa doenal) Favdil) il lidle s ¢Sl Ay dagial

L 96-65 m m sl daala, 1 anall, 28 sl

110

.67

.68

.69

.70
1

72

73

74

75

.76

17

www.manaraa.com



anall dpudll Gl @ley aslially sl :B.(2000) e ladiall
4 2aa), 10aaal Al by Aaa "daaladl O sal slal) Eilaal Lgraza

.532-505 Lo e dypadl) Guadil) cuilady) ik,

u'aﬁi gé ‘;SJ-LHI géJM Ly LﬁJle @Uﬁ ;\:\h@” (2008) Y cggﬁbia
Jal daalac220al20ala ) ¢ "cud) J7 daala Ak (e Als oA (00N (g gl

39_24& U= ‘Oj)i}“ &L\g.ﬂ\

ASa " Cpalnall dpdil) hgdal) Auil' :(1989) Ysd gludly Cialh ¢ sale
Sl L yad) Syl

el il Gl ¢ " adll) Gaal) " :(2001) Dpall ae aliys dgens usa
5yalall

Sl (3580 )l (8l "Gadll) aleg LAY :(2005) oldic ¢ Jila

die QESY) (bl (e Cagaill gl ) malin Aels cad :(2008) ¢S cdaaill
336 ¢ Aoy daalall ¢ 8y gehibapivate Aluy ¢ "ay sl dlsyall DU

78

.79

.80

81

.82
.83

rdiaY) aaball (G
1. Allen, L. ,Santrock, J.(1993): Psychology. W . M . C.,Brown

Communication, Inc.

N

. Bradburg, c. (2005).Examination of the relationship between

Obsession Beliefs and Cognitive Flexibility in Obsessive

Compulsive Disorder. Dai-b66/06,p.3398,Dec. AAT317

w

Psychology. Brooks/Cole Publishing.

N

. Cory, G. (1991).Theory and Practice of Counseling and

. Folkman, Susan (1984). Personal control and stress and coping

processes : A theoretical analysis . Journal of personality and social

psychology , VVol.46, No,4 , 839-852 .

5. Green ,A.(2005).Symptom Reducation in Intensive Cognitive-
Behavioral treatment of Obsessive- Compulsive Disorder :The
Role of Change in Beliefs about the Appraisals of Intrusive Thought
.DAI-B 66/06, P.3409. ROSALIND Franklin University of Medicine

and Science ,PHD.

6. Hersen,M.,Bellack, A. S. (1985) . Handbook of clinical Behavior

Therapy With Adults.(first.ed.).New York:P lenum Press.

7. Lazarus ,R. S ., &, Folkman,S. (1984 ) .Coping and Adaptetion. In
Gentry, W. Doyle. (eds) , Behavioural medicine. New york: the

Guilford press.

111

www.manaraa.com



8. Lazarus, R.S.(1966). Psychological stress, and coping process.
New York: Mc Graw-Hill,Inc .

9. Lazarus, R.S., and Folkman,S.(1984). Stress, Appraisal, and
coping. New York: Springer publishing company .

10.Marphy .A ., Lehrer,P.,&Jurish,S.(1990). Cognitive Coping Skills
Traning and Relaxation Training as Treatments for Tention
Headaces. Behavior Therapy.,21,89-98

11.Rosen, J., Cado, S., Srebnik, D., &Wendt, S.(1990). Cognitive
Behavior Therapy with and without Size Preception Training for
Women with BODY Image Disturbance Behavior Therapy.,21,481-
498.

12.Salkarskis, P. M. (1989) .Obsessions and Compulsions. In
Cognitive Therapy in Clinical Practice. Edited by Scott J . &
WilliamsJ .M. G ., & Beck S. T ., Routledge.

13.Salzman, L. (1985). Psychotherapeutic Management of Obsessive
Complusive Patients .American Journal of Psychotherapy, 43(3),
323-330.

14.Selye, Hans (1979). The stress of my life. Second Edition, New
York:Van Nostrand reinhold company .

15.Shelley E., Taylor. (1995). Health psychology. Third Edition, New
York : Mc Graw-Hill,Inc..

16.Smith, m.et,. al.(1996): Self-concept clarity and preferred coping
styles, journal of personality ,Vol.(64), No.(2),June,407-434.

17.Spielberger, CH., D.,& Sarason, |., G.(1978). Stress and anxiety.
Volume 5, New York : A halsted press book.

18.Suinn ,R .& Richardson, F(1971).Anxiety Management Training
:Anon Specific Behavior Therapy Program For Anxiety Control .
Behavior Therapy,2,498-510.

g Y1 galsall ¢ layl

www.annebaa.org/nbanews/56/104.htm.
www.Alhiwar infolopic ;asp; cutid=22p-Asb=120.
http://elssafa.com.

www.eslamonline.net

W

112

www.manaraa.com


http://www.eslamonline.net/

113

www.manharaa.co



(1) o Gale

Afpal) el caSaall Babad) ¢ lawly daild

Jandl (i\sa aSaall aul ad )
L) daalall = o bual) Ayl Jgeal Hid el ol Lo .1
L) daalali- o Laall dusdil) daall 3] @shekl) Jaes 22 2
il daal) Sl didailly bl e alaie QA Lo 3
oty ) daala —ae Lal) Aol daall Sl sl #la s 4
LY daalal oLl il ole B yam .ol .5
AN daala — alall 448 Gladl Jagas 20 .6
LY daalal ae lusal) (il ole 3 Y Cable .o 7
L) Zaalall Ll 4] daall Hid] Cd sl Juad Lo .8
L) daalall = (guiil) (dil) ole M shall g aesa o] 9
L) daalall — ae L) dondil) daal) Ml Slaa Ja o .10
ainal) 38— ool Jalil o Maall Caugy o 11

114

www.manaraa.com



(2) # Gale
CrsaSaal) 3alud Al Al

P S N [ 58l 35 5ol
“cc‘\:ﬂSJAJ 4:35‘ L&AJJ eS..'\b eM\

sfiale Aluy cigal axsady 2Kl /6 ua gall

JuIPE TR W SUPY JEN PRGIEN A RPg.
dgala flazalall sl gl dhzlallagloalling gan @b @orza @Lgls @ulinl aaliyy dylles”
f sty Ayl <l gal aSal dday Ay " Ay

JAdae L) Claa) i —

oo Il Lede Jeany Sl IS sy s Lgal Lila) Ada Lal) clan) call) iy
CAllal) Al 8 aasial) dlae Lal) slall cilaaf 2l

Ceeece @gmj ‘5)&5] ‘3.‘\13 ‘3“:&‘

115

www.manharaa.com




(3) o ale
assaill Lad Lial) elaaly) Adliul
oo Al addia [ 5SS Baless
c“cﬁtSJAJ ALM :\-AAJJ 35549 eM‘
Ay 3141 assal 1p gula gall
Alualling omin @9 @orme @dsla @nlipl galiy &ylley "Glyiny Auhy shaly Caldl ah
& ofmaldl da )y e Jpaal) cilidlie JLSiuY iy dpala ¥l dealall syl ol dlzlall
By Al ) dxalall 8 Al S e i) Qe
daclal)l Glaa) saa (mid 3 yee Sslu gold) malip S A ) Auhall Ciagss
e lall aal) Gulal Alind slaely Cald) aghs 536 Alailae & aelall L) s
EDE 38 Lo DY) any il sal) (e Asgana Gadally Cpalall GO sl
Elaa¥) Cappety Gl B a5 bl dag)l (e laay) Gty (Y bl caad) cihla
F YIS Al Liha) Ly yes ddae Lial)
Boke (9) e AsSas (A pul) Aadlal) Eaa) i) =l o
3)e(8) (e LisSay Apalaidy) Andlaal) Eaal) : JE 2l o
Blae(7) e LsSay Ao lainy) Uadlial) aal) :allill mdl o
B)lae(7) e LsSay cApudil) dndlial) Elaa¥) sl il 0

_ ) Aol el Wiha! dlelaall claal) caldl
Q) lgle daany ) A0S0 sl "l W) ddae Lall ClaaY) Caald) Cagay
Al Auhall 8 deadiiusa) ddag Lall slal) Cilaal Ll

sy caalell aSiyy (38 Auhal 3ol aaty Juadill aislew e sal o Lo e sl
pSedh) ik o Gaall (g (o)SS ol caSaley 180 aly)) (S il aSilesa
(2007¢ ansdl #laic dhaas gl adai) dlac) e Blaa) o) dus apSl aSeansi

116

www.manaraa.com



(5N

5 adl)

3!

4] ddadlal) Eaay)

B J3h o) ge aal) pae e Gaally et

spa¥) Jaly clialially ClBIAY (e DS me il

il Jah el Jaag Y oadl el

il Sgis 3 el JAN (e (bl

B> 4ny 09 glly el iyl

OO0 B~ W IN|PF-

Jals Ll Sllg candl (e dcadlite Calalgny el

sy

:\_Uajj\ b\:\aj\ ‘; w:u:a @j J:.Jj

L) PO FENPE i ‘fum\ o sl

Lalaidy) ddad Laal) sl

)il e bl eyl aldie) (e il

10

Aolal) lalia¥) Al Lgen e hiS Gl

11

Ry puenally il Byl il

12

S e Aad i) Sl Joal ) LA

\AJ.JM e Lﬁ-ﬂb

13

'w'l.‘yﬁﬂ

14

G e Shse spmy i e 3

15

& dee Uash i oladl BlIL et

16

Lobia) Unica JSU Galai®y) dAsilaall of ]

il e

17

e laiay) e Ll Elaal)

& CAY) a8 Jidlay

18

19

DAY ae g5 o W ia Bl e

20

117

www.manaraa.com



Y| Ubal |

3 il

&

iVl LlaaY) s e bl

21

A s A Al 6 ALl e gl
GUAY) Alaa s

22

SAPSISRHEVESTSN

23

dge LaaY) Clalialy el & 4SLiall il

24

dondll) ddadlal) Eiaay)

26

g (5o iy el

27

Wggnns bl acsd

28

o) (el b Gaally jed

29

o) el b cpally e

30

Ay ol (e Abliia el g2l oy yud

31

Bpesdl b & gl e

32

ol Lalu Zyl_ﬂbl

118

www.manharaa.com



(4) & Gala

Gaakaill Aad Lial) éfaaty) Adliud

JCally anlin) 0585 o nld) Gl an)Sy Gaw cpdll GuaSadll ol ) alimal) aeyy
3 e (20070 el lakibias gl ol ) diliu) e DA e amial s Sl
e ) Ailaals Al Gl Lo o Loty Gl o6 oSl dlal) 4iuhs ae il
Cliag S CpeSaall g 4dlE 5 Lyt Cpsealadl (Ol o) Jagrall a2 2l
Gl JSal ) Al Liypea B

N [HPN

a

1 2

3

5,841

A

4l Anslaal) Eaad)

) Jala u_ab e omadll axe (e ‘;_'\Lci

) Jah clialialy el e e

u_”a).u\ Jala el (ga %_HL:;T

) e Lgn ) mla S g ol

Aalall s 4 ally Jax e il

G Aay 09 lly ALl e ‘;.'ﬂ.ci

>RV N I VSR SR

Jals L) Slly canll e dcablite Calalgny i

By

Al slall 3 s il il

gy PO|EEN IR It ] ‘;SGMT R

dalaidy) 4t Lal) Eaal)

Aolal) Gl lusd) e Sl slae) e bl

.10

11

gy sueaally Adalussll 8yall AW o e s

12

Sy e gally

13

.U:\SL}.QM

.14

‘_s_”u)ub! Adle ChA 35 e (1 Sl

A5

119

www.manaraa.com



(5N

5,441

!

(S dee pa s aae e Cisa]

.16

Aalai®Y) ALl e iyl e

17

Agalal)

18

gl Damalall L i S8 gy
Aualai®Y) gyl

.19

Lo laiay) At Lal) Elaal)

e LAY A il

.20

Cllaa eSS B dgra 2l

21

(AY) ae gasas L] i saaglly e

22

oYL LliaY) axe (e gl

.23

A s A dda N 3 ASHLaA (s Gl

U.DAS(\ Blaa s

24

clos bl 3sa oS

.25

e Laa¥) lulially elaal) 3 A4S Uil i

.26

yiall S paiil Ve & die) Bl 2ie Jadl
ol sial) (Sl adsal

27

mwﬁ\gw@uﬁﬂ\@ﬁ_&»ﬁh\

.28

Ldil) At Lal) Elaal

A gy S

.29

Al gy (g yua iy sl

.30

A LIl asi

31

120

www.manaraa.com



(5N

5,441

!

o) el 4 Gaally el

32

Ok el b el e

.33

A S5 call e Amlliia e lia gl Ol ad

.34

Aol s B sl sl

35

Lol 8 A LE e eui o ki iy

.36

iy e pniagd) o s sl Apgil) B Ciiay e

LAY

37

Aoy Hsily abe iy

.38

Qlaad) ddad Ll Eiaay)

3 il olsal 8 cllall et e ze il

.39

o Dlaagilly dppaiall Glagaill e eyl
L Oibas ) Gl ssal) sy

40

cladl) Ll @$Ualy hladly) g0 ¢ law s

41

o) (sl mny QU] 2o i€ Al
- OpSaanlly

42

onacddl) el JWE) e (bl

43

By ) bl aad Ay (el gl (e Galat]

44

cme Y ol Quandl) il

45

- ool aal Jliie) S algdind ge ilaal

46

Laalad) slal) bagia

b)) maliall ey A dsea aal

47

lsime Ao 5 5L alall (gl (aalids)

LS5 ol

48

Jals (Dlay g i Bl aladl aag Y
Jenld sl daalal)

.49

L ASlie Ja 8 L) (e saclise 2al Y

.50

Sl

121

www.manaraa.com



5,881

3!

mahyal) Dgall mny Ay Al army e

5y il

.52

(SRR} LULLAS\ Z\_H.bal\ L._t:\ﬁ\ ;b_ﬁx t._\a_;al\ (e
LY gl sl

.53

iy e Apmalall Bl @lys 8 Al ey et

LAY

.54

oanadt Jlae b gl il Colall g e

.55

o b} e )

122

www.manharaa.com



(5) & Ggale
Jaalad) DUl As)gal) Aad Lial) Elaal) Asliiud

()b e ol e

111133113 4\3.)\ Slads _ALH\ Qéi

)
K8y Bl iy o

& Jiad Alelall Glanl) e desendl B dbdlae 4 Cuealall GO e
ey sl Guall jelie (e daps 4l i 28 lly alall cSGy Cagplay Cilaal
e L) o) A slilee 4l s S8
¢ slilaally pgilly uall jelie (e damd Lo laie b ccabian Cagylally Claal) oda o e
Lol o (and Jailly Cacayet 8 ladd el 0685 dg . AT L) il o
fa> L2 3 G S ol C.oby ddld "Oleim Al ehal dalll A el
slo dpanll Glillie JleSin @l ' 3au-EaoMw Yl daoladl oMb s dhilall Slasy)
By Apadlu) daalall 8 405l S e uiil) Gl A jiualdl) 4o
Al g iy g Ja aSeld Al Dlawy) e Sl Gald) sl e dely 1
lllaniaal s Al Agpudly LYY Qb o clldy 310V Biad e o gaiodd Loy Laliia¥! s
- Al JleSinds aladl Canll <llal L

i) S [ oy bl

-

123

www.manaraa.com



dat Ll dulaal) bt

................................... ) (@Qﬁ‘) P

............................. domalad) ALK e OS] (S

............................... aladl) awdll) L Al (g gl
cilads

db e ble IS Dl ¢ daelall Sl @l Caat chlall (e e sens b e aaia
sy Gl el el i ehilla ae 355 Aags gl () B & Aliay il

(V= Ul — ) IS lad iy L) AU a3 4] LanY

Jemp el B e e S MLIg N3 (/) 1-Le] 280 ser

s @bl s e DY) el

Al e e

124

www.manharaa.com




4N

5,441

ol

Gy ) Jala L,’_J\J Ge onadll ade (e @Lci

) Jals lialially DAl e Alef

csml JAh Gnegill (e e

) e Ligya Cull = 1a Sk Ty ool

Al Sl A gally Jas e Sled

L3 Aas (0 glls ) G iled

> KON I N VCR

Jals dal Slly caal) e dailite Calalgny el

)

Ayl sball 4 s il il

A agila 8 e aeul JSlaal ) e

Apalall Glaclusd) e Sl slae ] ge bl

.10

Aslall Slalia¥) il e (e hiS Gl

11

Ay sunally Adalissll 5yals AW o e i

A2

Jae G Apaddll Sldlie Joal )l
.\AJ.JM e g;ﬂ\j

13

.14

u.bu‘)! Alle Dhade 3gag a2 (e ol

A5

(& dae a5 axe (e sl

.16

ALy Aslall e iyl Ala

17

Al glals (el G Slasels Ciniay e

18

19

125

www.manaraa.com



[HN

5,441

ol

Ly

cd DAY A il

.20

cllaa sS Bdgra 2l

21

u—g)ﬁt}” &R (SIS ;LA.IT JPREN Ehjng )Juij

22

e BaaYL BliaY) axe (e (3l

23

oV ass Al A 8 A Lad) e Gyl

.24

Lo il a5 08

25

e Laa¥) lalidly cliall 3 48Ukl i

.26

Ball S il (B 3 daa) by 2ie Jadl]
gealgiall (Kl sl

27

28

c Y il Sall 0 Al gy S

.29

.30

s bl et

31

32

Ok el b el e

.33

Al all (e Auailine jelda gal b e

.34

el ila sl el

35

Lo A ALE Laie o) 8 S

.36

m}wrg@\gwjiw\@wﬁi

LAY

37

126

www.manaraa.com



[HN

5,441

ol

.38

c 5 lladlas elgal 8 il et (e ze il

.39

oA (e laagilly 4 paiall Glagpail) ozl
- Oalihe) Gal sl

40

L) Ll @$Ualy hladl) g0 ¢ law s

41

il e g Al Glaliall e LS Gl

42

onacddl) el JW) e bl

43

A Agad il Can () B3l e ile

44

banddll el sl (e il

45

c Y ) sl iy

46

- ool aal Jliie) i algdiul ge il

47

b)) maliall paey A dysea 2l

A48

lsie Ao iy 3ELAU alal) (s5iuall Lalassl

RUNEILS PR

.49

O o Bl alaa) 3480 aae e iled
Aela ol daalall daly D)

.50

L ASLie a8 I35 saclue axe

Sl

.52

Ayl Ssall pamy Ay 3 Ae ) aamy el

.3 ydall

53

ERTI 4_.1)”::.«3\ Zi:\_ubi\ Ny “b—“’ Call C—a
‘_s_'"\‘).j}! LﬁJLd\ ‘};.:J\

.54

127

www.manaraa.com



Al o2

iy (e Amalal) bl @ B AE de s e 5

LAY

coaadd Jlae b s kil culal) jigaxe .56

coeccedliglatl g paliy )4 (alld aa

128

www.manharaa.com




(6) oy aLe
Ssbadl haall 5Ly alipl) ciluds

A ddaly

: Al Eyage ©
A8 oy Cajlas —

Audal) Galaa e
e gaaall COUag )l o AG) e e ol (Ao gaaall DU &s ayill —
C.Ah)ﬂ\ oe :UA\S.\AZ})SS 4.::}4;.43\ s ¢LL.‘:;\ -
Sladall ae )@ " Jeall U e la) ay Cogu Al Al ac gl oy -
e Ald Claglaay 393l e sanall (DUl SIA &0y -

ZUREGHN REAIR I
A0 5uSial) 40010 Caylal) 48 -
Al s gal) ae e la i) il -
LA e Ehasall -
. e leal) Galall —
call al) —
43300 dulall (4 @
: dadiiual) ClslaY) e
Assledally e3¢l o oo Mdinally 2l G s (3l A8 oLy lad -
tAdal) anidi @
AU e de geadll (Bl Sy cdudall Copaall padly -
caanall aesall 8 ALAN Audall (DU jas e aslll -
(A 8ye aga ¢ Bl ol e (Ol Cpadll pagy -

el men dedall (S o

129

www.manaraa.com



1 @m‘ "‘ S. nu

thodal) £oulaga @
GSoll) el aliyl -
s dadad) il e
cSobuall ) Ly e Capell -
Al 2k Ley Ldladiuds dalagll colaiiaally HISEY) yin -
ol Gl Qs -
: daddiual) cLidl) e
AEl el -
Gadall -
L g Caall -
ol 2Ol -
488290 :dudall () @
t daddiuall clglaY) o
PAEGOY I
Lilay s Coal die @lKa) Joay b)) —
tAdal) anili @
Ol Gllled el DA (e —
Alelal) 4sldl P e —
GBodal) dran @ dudal) (e @

130

www.manharaa.com




RN Audpl

sddal) Eyage ®

(omil) Taaall —

ludal) dalaa e

el e saclually asraall Caypai —

Leie zopalls oY) -

Jaelall aaall e Gl oW dasldall (e sa (Bl8 -
¢ daddiual) Ll e

O Cigpa g Lo ae oA Y1 -

cslill Al e g leall -

L gl) 3l —

(Y) Al J sl dslull e cyynll -

NI P DRGITREN

AV Caplall &l

Slall Clad Jaaes —

ooalls dleall -

438380 :dudal) (o)

(il gty (s — sulasld T -

LM — A gle iy —

(sl iy sehall lsialy Gagdall Cgan Aipsge) 250l Auise <CD Jasse =
S pRe T

tdaddiuall gyl o

e Laal) GlaalY) e 48Uy Caaailly a8 fiially adipall G dsladally dalll e g GBlA —
celiad bt la daa gl e JUs auy -

D Addal) s @

(33 5) s a i) sa e DUl e hi alatinly sl A, -

canll aae ae Lol Audall gy oG Jal e (DUl Gyl gy -
GBoall Lnaa 1 dudal) lSa @

131

www.manaraa.com



" :*-H‘JS\ "‘ S. nu

ddal) poaga ®
Slei¥) aall —
ludal) dalaa e

- 23 Sla &)yt e Ol Bac L -

Ay atjelie e il e de geaall (B Bacbua -
Aaldll aenylat e duaall e de geaaall COUa i -
cAY) S Wekall jeliadl e d8Uay sl —
: daddiual) clLidl) e

oSV LAl e Bl gl -

Jaelall daall SN & MEG

il Joa apaall -

.;,\SQS\ -

AR 5k -

il e UL il Aaalll At asis -
138585 : Audall o) @

tariical) Cig)ay) e

Akl elad) gl [ o laa) Tl -

RETARN| a_\\ﬁUm/ Lﬁ)SJA PARAES

glay) elid) el gl Lol -

: dadal) axdi o

(32 5) Leliall dagl aladinly dulal) o, -
- Al Audal) 8 ag o W) ol e DUl oyl g gy -

Sl s lals : ddadl e o

132

www.manaraa.com



" Al dudaty

sddal) Eyage ®

o) Olsally Casall —

ludal) dalaa e

Al GBS e Gl g Lale ) Lgaendl ) Aaglanll anill (e Csal) daniy il -
o e Doa Caida Ciiga e ADUay Gaadl) e OOl el -

. pgre i Al Cyplally dadd) Calsall e Jalaill 24K -

¢ daddiual) clLidl) e

Ay 15 ge i Y sad () e alid) gawally el oY) Ll -
agal) A Sl jelidl Jea dpaal) -

e g b AL -

s o AdKl) J9 Jolad) aas -

i) gl sy -

) (i gall Juas -

4383 70 : duadal) (e @

tdaddical) Cig)ay) e

aba Sl Slagusyll ppds -

&)

o

- el o)) dddal e lially SIS e ueil) dpaal o 15850 dudal) asly -
il Jel e DUl g o oLl axy -
Gl dzan 1 ddad) GlSa @

133

www.manaraa.com



" Laleal) Aalaly
tddal) poaga ®
dogeall "Y' ALS g e sl "pas sl Gl il ags -
s dudall Gl e
ey Y bl Y Jé e OUall sac e -
c4d 35l Jalgally andlgng glud) agd e (Ul 32l

Adliaal Calsall we Jaleill 8 DUl Cilga sk —

cagtily (O 4SS g —

c ol B)lge o aguyy -
Anladly Aludl peliall e il -
: dasiioal) GLY e
A8y 13 saad e layin) halis -
i) ey 4l e liall Jea Cuaall -
Al -
4383 60 : duadal) (o)
D Adaddiuad) s lay) @
Bylially duid) selaal) Lalis -
(Y ¢ pn) @Sal bl -
aal) il -
sddal) axdi o
e liall Al aladinl sl ) -
- Al Audal) 8 ag o W) ol e DU oyl g sy -

i) Amen ¢ Aeadal) (lSa o

134

www.manaraa.com



" dagbad) Ladaly

thdal) £oaga @
cealsill Chles -
Audal) Cilaal e
el sl R4S e aganys -
Dlaylg slaly) 8 -
ALy Gaaal) -
Wl e zg Al -
Jualsill hlea Gubi o aguyS -
C Ul G Al e -
: dasiioal) Ll e
A pae -
LN Jia -
. Allad) -
casylatl) -
4481 90 @ dudal) ¢a) @
p Adaddial) e hay) o
coallly Sl Jiias -
tAdal) s @
i IS (e Ayt Al aladinly Audall oy -
c2aaall aegall & ALa) Adall (O s e aslll -
(oa By agr Wl Jal e (Ol o) g oy -
Gl dran 1 Adal) GlSa @

135

www.manharaa.com




" Aialil) Adaldy

thdal) £oaga @

gl 5 -

Aludal) Cilaal e

+ ) JRAIL 5l

+ el LI 3Ll Y i) UL ) il
- JSLa) L algs (30 ¢ 1) iy (e ol

el slenl) 3 iy il Slasy)

Sl A o ey plall B 5 5o ) el ) o On lee S0V S it -

. Aaaalal)

daadiial) lLidl e
- Jsany LeiST Apagl) el 3ad -
(LAl g Jais 13ke) dagidall AN -

g s gl a5 AT ol e -

4883 90 :duldal) () @

tAdal) anidi @

sy ey agili gl Plaind LS Ol 5yl A (ye Caald) aiids o -
oot ol agst Y i sl ade ae aslil) ac sally an)S3 -
el Apren t Audad) (lSa @

136

www.manharaa.com




el Adaly
thdal) £oaga @
A e el -
Audal) Cilaal e
A aeling wa)lSHl w2l e GsSLial s o -
(AT ebls Jelie alsial Bl osSlad) ey of -
iadiienal) cldl) o
Sa Y -
e liall e Cuaaldl -
galyall plaziuly yuell -
Sladls sl -
i) S Al mg e Jee -
38370 : Al ) @
D Aadiioa) clslaY) o
N LW [ elaa) e -
s cililhay [ (g3l oLl -
A [4S)sdll Al [ Sl sy -
Adall andi o

e Al Bl Caloal o)) e lially JISEY) (e jaeil) duaal e TS50 dudall (il -
A

e laall dagl Aasiuly Audall oy -

il Jal e de sanal) g gy olgiV) 2 -

Lol o3iie ¢ Aealal) (lSa o

137

www.manharaa.com




“6)&1‘-“ "' S. “n

sddal) Eyage ©
A [ ae Epaall —
Al dilaal e
L FE (FRV L RERPRY
coabe¥) sl AL Gl Lad i) Cilaslae e Jualsil e sels
Aglalall Adprally )Y A8
Ngzdlga s O o pale V) agh e Ol sac e
Al ISl el dulu) \SaY) Ay
DTN LA I
Sl daly oY) Jals
AE) apaliy sl
Al pa sall
cpauadl] dlae)
Byuald saal LA ALY -
48880 :dualall (o) @
 lagls DU eyl culd G5 -
e =228 A4 )l -
p daddiuad) clplay)
Bhall 'Sy e ead) Lol -
g A5 (538 e dalis
LRy jaiad
.48 gal) 4L
Danilll e

hlie JS (e Ayt AaS aladniuly Andall oy -

c2aaall aegall & ALa) Adall (O s e aslll -
(A Bye agn ¢ Bl ol e (DUl oyl gagy -

Caypdiall dazan AN all ke o

138

www.manaraa.com



' e Al Aadalf

thdal) £ ogae
S Jaall -~
sl Cilaafe
A sty pall gl e -
oy la) Al el il e Cagetll —
A Culagizally SEY) a0 —
tdaddiall cilyidlie
LA Ay —
claVly ol LI e lial e ol s -
LA ahen —
ol Sl Ja g Jaasll —
453380 :dulal) caje
: dariial) clghayle
1) el —
conplly Sl (g5 S -
Jascaie il cludi au)l
D Audal) ayidie
- Olapdil) Joauiy dalall Qllla JS oy -
caanall acsall 8 ALa) Adall (DU s e 2l -
(a Bye agr Wl Jal e Ul Copadll g gy —
il pran 1 Ayl Glae

139

www.manharaa.com



thdal) £ ogae
S5l am el -
sl Cilaafe
- Ifealsay L coanatill 248, « il e AT 2500l e 2l i —
5l lgd e ) Alag Lal) L) maagi -
Gl (Ally Abeball allsall dealsal aually Ll A Ahles o ol -
sl

:ladiiol) cilyille

shmall sl -

. el -

ailly sl -

ALl Jolal) eag -

43800 :dudal) (1) @

: Fadiical) CleaY) o

Al GRS Sl -

e s —

: anlil) @

LUl Al (DA e il ) ady —
NPLITRUEN I H_al.ks\j palal) e gally an S35 —
el Aren t Aadal) (e o

140

www.manharaa.com




' pde ARG ddaly)

sddal) Eyaga @

sl jhially i) Ll ) i -
s dudall Cala o
comsil) Jaseall aa Jalall 3lge U L)
cGend) el oA Y] A0 de ganall L) -
ol Laiall aseia o (DU ot -
Adidy il bl ae Jaladl) b e OOl el -
¢ daddiual) clLidl) e
eladl Jsa Gyaall -
L) Caaally (slal) —
o) Bazg AN -
LSl sl -

gl 5 ) -

448260 Aulal) ) @

D Aasdicad) Cis oY) o

Allia /g lea) Lol -

Jidae Lall dcag@ll 143 ) Lalaal) —

il Laraal) wa Jalail) ol oasiill Jadall Cagyet —
e Rty ) Clae -

asal) sl 5ol uiil) Jaiall e Jalaill 4 -

sl —
s Addal) .87 @

el dagl alasnul dulal) o, -
c Al Audall g oG Jal e (Ol Gl gy -

235l 5 oiie ¢ Aealad) (e @

141

www.manaraa.com



e dagl) dealall

sddal) Eyaga @
Guaxll pla) -
Al Gilaaf e
el dSE sl Bl e 5508l 5)lga Ol L) -
A alnly Cumal) asede e DUl Capay o -
il Zal)l salaiad e Jeally il clig ool 448 e (DUall Cagaty of -
¢ daddiual) clLidl) e
LAl Joa QIS -
WY Al Ly Cumdll Alla b oluds ) -
il il gl -
O s e lsall -
Aabyall -
e Jias -
AESIL Cumdll e il -
488380 : duadadl) o) @
: Adaddial) g hay) o
ousSee Yool [ slea) Bl -
sl )/ (538 5 ol -
)l -
sl isall ge SlpaY) -
D Audal) anid @
Aol agi$Hlie Lo deseadl CDUa Sy dndall Copaal) (il oLy sy -
Audall 8 g oG ol o COUl paall pag seliall dagl aladiuly dudall o -
. daaldl)

il Lman 1 dudadl lSa @

142

www.manaraa.com



' yde dawaldd) Aodaly

: dudal) podaga @

bl Jaall -
Aludal) Cilaal e
pedlaal Bas LalSals bl slail e laad) Jaall e 3380 3lea O SLS) -
caalas Jalse s 4SS iy Jaal) (18 aseie e DUl Capay of -
sty oy QIS Jgeasll 8 ataaly glail) elaad) Jaad) 3,88 Ol vie S35 -
: dadiieal) cilyidl) o
s Jals -
GBS dead) -
e Jias -
sl Janll -
U PAUAN] BV
Al sl -
438380 : Audal) (1) @
: daddiuall Clglay) o
cas b/ eles) Lol -
Sdandl G elead) Jaall/ (g3S5a Lol -
Al oy Ll -
Galilly 5y gal) Lalis -
tAudal) andi @

c el dagd aladnuly Audall ads -
cAaldl) sl 8 agn o W) el e Gl oyl g oy -

el fres : Aadad) (e o

www.manharaa.com




' e dualad) dudaty
: duudal) podaga @
Aludal) Cilaal e
pedlaal Bt AlSals bl Jslassl e 5380 3lge O il -
Atlshad s Jaadill o gede o DU s of -
obeall st ol Leiaan s Calaad) s 5)S8 OO vie s -
: dadiieal) cilyidl) o
Ol -
O all -
AN delua -
s Jals -
458190 :dudal) ca) @
: dariial) Clgay) o
Ablad) oY) daal dalKa elea) Ll -
cJiisall Iasladill/ (63850 Lalis -
Jatiaal) s -
dialy Gl -
D Addal) anidi @
- e liaad) da gl Aasiul Audal a6 -
- Al Audall 8 ag o W) ol e DUl oyl g sy -

144

www.manharaa.com




"ﬂ; a‘eu‘ w‘n

tddal) poaga @
Slally dgyall -

cdudall il @

A Jsasll AaS s Lwal) aill (any o i)

costl) g e sdall il muag

il Jing e gl (e leny 83all b diacaiall el e Capeill -

(:\.cl.u L;.."LAS\ ‘OLBM BZE3ES Bcbg) 1.@4 (—a\)ﬂm &\T.\Sjlm J,gd;ﬂ lxal) Q\SJL&A\ @;.Jﬂ -
rdardial) cluidl) @

c ol slug e clailly eleally AL laily) -
oually BaY) 38 o pull -

gl Jf bl eyl -

e g 8 oSl Leaalgil) -

M5 el el -

c el dals) -

388:85 rdudal) opaj
e sl dnslaall Jgaa
: daddiuall s aY)
) (KL ¢ gumglly 3Ll o1 A€ e cyn -

il leall alasiul Al aEy -
c Al Adall g oG Jal e COUl Gl g g
Gpsial) daman  dudal) (e @

145

www.manaraa.com



" e AdalE Aty
thdal) £oaga

Aty gandl Gkl duls /2Ll -
: ddal) dilaa o
e sanall Ol (G A8 y5e0 -
LD el ) i) as -
bl b s cllanly o loacY) Al -
Apaell GlanY) Gula -
: dadiioeal) cilyidl) o
o -
AW -
SR

V) (e g Azl

LS allay Jaaal

LA e naally uel) dga -
3885 70: Audal) opaje

: dadiical) ciglayle

"l gyl (638 5all Jalial)

S Sl alis Ll -

LDey iy Alia -

L ea) Jasl) -

D dudal) andie

('c.nh}ﬂwa.cpd\énﬁhiﬁmc)k-
¢ zalinll clld ket aay ()9 2 oS -
el e 5N s -

EQF&EM&QM\PLAW‘O& °

146

www.manharaa.com




Dbl s o ale JSy Cald) qudad
p A o lyg Cijladll 5N dadal)

Gk 4S5 palally dplanll Ol (o ralind) wai (o 4825 4l o Calill Cae
At Al @llyy Bl 3 e uH Y bad agedil o (DUl Cay & @ e el
O il os Cun caeil) (gginally Lo laial) ailag dlecy 4S5 dand o IS5 3555l
) asd) 3 aeal) o an Cua Al oo e Y Alalga) ) <G clulal)
s Y s aa ol o Yy malipll b il e 55 Y s dds ol oo sl aae
pe g ) 5 ladall s i b APl V) el g calindl e S
Ohs Cuanll Canly AN 6 5aglls ¢ ot anes ol alyials caasall ac gally A5 1g el
Slo oS Y I Audall IS Ale ) ALl aeall e ogiy cilailly ¢l
IS cludal) Ay cylud AN Jeadl & Gacally 481 oLy e ddid) cludall o il
caal Gy ols e s
S slad) (o paal) AL YT AN Ayl

u‘_ﬁ\ g),\al;.qn.a aida ds.uu eAJSJ} )}m;j\ ‘_.‘Js: (:QJSJJ U-’.,)“AML’ C'_\;LL“ )
gy Dl e Jelin @llia ISy heall ALY s L e DUl ae Aiblieg layy it
b cclatinaly Cojlealls Ay by 0 05K say Gl any il A8 ISl ¢ L)
oo s Aok e ol G ALl gLyl Claiee ulS 136 cUSGlul a (S anal
el @b oy b 0 oy o Gald) s cmmia GSally s dlgle @l
LSl Juadl aay g LS sl

36 pas Ll Sia pgd gy ol 538 (584 An el A Cpanlsiall s Sl pasi
Cad€s Al ALY (e agdde (e s ailSslug allailalug ale Al s aeae Ayl
Lol alxilly il A8 Sk oo Ly Calll a8l (5 S8 13l s agilS sl

& il s agde Sy oDl Al DA e dudal) Eald) a8 ) aagg
alal) Al
1 i) Jaall' AL Al

ASEI @llys cladall aeld gl 35S Gilud) gamasaly pa)S35 GBI Gald) cay
Eoase oo ands elBlY) agle Giay sl e aaally Audall Gl cgle
Lisia (g pdinal dalsy Jakan JS0 dpulial) Jolall pass Lslansly Lol LISl T sl

147

www.manaraa.com



Omy by Aeldll ALEL Calll Tag el dppuds doelaaly dgabaaily b
el 20a8 0 Alelall A8 DA ey lgie Al A bagal) e S aasyl (DUl
Lyl JSUie sy ailile (e 5Si (o3 Calldal) JUad) Jpoe tad Jagiall juaidey caulia
M) Ja gl by i€y Cpaial Gl sasd 4353 alal ae Giledll aobiig Y

bl Al s cpaalsiall DU o ol aal Galiy Galdl Ty @y aayy
Lys DUl aic Gad hia K jiuledadll ol lgde (i€, cliglyl) it "o gaal
() gy Cligly il iy OO Tawy Gl fail agelaily @il ol
Ealll BaaY Cus agoal aalgiall gy A8l dam ilewald) Jaliall a@ Lulll o3ag
Go il b gl 2ot Sl LU G)le W O e of el PlA
OSLs (ladi) gy e Lia o G ags Taubaadl Tagiall sll pad 8 Tauband) L gl

Calll ad Glld aayy ¢ Al el Corag ale <G lalY) o e ialyl) Chaas
Al Adall 8 Casll ey agale aSTy ¢ GOl Ailie A e dudal)

ki) a0 Ayl Auadal

G Bpaladl jaiie JS0 w8835 Heaall e aa)Shy (Ol Caldl
contl) lalay Coally a3 DA (e ) Aigpag Alysh olafind duday Canldl Ty e
Auda o Sl el O angs JLSY) e LSS, Lasli (B (s il (s (Gl
Gladall e Audall p3a o) um "Gl 23l g apdll 48 bl aal gl ad cla )
S JSL e S e Ealll DA e ClS i Eanldl e uS alaia) <8V Al
o aals Al Cilge e dndi ge Ay Lyl IS QW LISy ) ety GO 4alss
Adpe Guulals S e agldly S A gy OO Tag 4l ayed Cilige i il
On b e pgias ZOall sl e Bslad iy 135 oL agdl Gaadl of daagl Cua
e e U J2 12100 psle G5 (et s Caald) pgle 3 (05 apall s 4l
(53 ) 8ym) €2l 3440 s o a1 2555

pey all e Chasi ATy anlil aad o aiaa slgdiny Cise e Gl (e agias
e Il die Uil ades i S e it ATy dualsl) ailalia) duk

148

www.manaraa.com



Jsl' JB aguany S alily s Lo iy dyyay hand Audall DA (e aeally
leya ol e p Y Aahll el (V) (Sl ae a3 Ausil) Gl e JSHT il 550
S il PA e e shaae g gA) Sa g b (g

daea S5 dxpball elajinl sy Baw oAl A (ST Ll diuds Gl JSodl
5 Ul e peals dien ey lpdday Isians (DU s a8 ADA e 531 s
bl sadll e de dian ol ledasindy Zal¥) Clhunill PR o Caldl 4 welid
Glo Cla I lealas 8 5L sl Ll Auda) GlSe GlS Gum (LA 8 s aglS
el sl 8 ol axey ASHD agale alefs Gl any atuds oy ¢ janll ; lals
DoY) Olally cigddl "Aaldd) Ludal)

G Bpalaally puaite JS8 a8)S35 )l o aaSas COUIL Cnlll ca,)
Gty ol ol Clsally s gl ALY 48 Galll st dulal) sda Ay i
Cisall e Ay callls JS Caady elld 6 el Iiley i 4l Cilge e Ul
IS " Ja A Calll aadi) Cua ol (e Iiaat (O dle calSy Casdll
Jall Qlllall amy Cumy alllall Cgals AlKGe Cadlal) Cagall oels saa e Al
Casall ol aos ) amaly Y Yl Jall ladly Jslad) A8l ailKiad Caliall
ade Al Lo ) Gulaly mpS) T (e plae @bl @lly Juialy d) e deady
CaY Slady lgie 52y Aulall fe (DN A DA e atuda Call) a8y ol
sa ilSy lgie (s Bye oY Adde Callse oo OO Guaad Cua S Al Aulal)
& Jsm Lo oo saaa oLl Calll a8 ellyg L Cuaall Lajll Cielay aglil
agle alefs Glld aey diuda ally oz Dlall Cllad aal (e 1385 L 50y L jumalinlg agilad
Mo a5 Aliall cludall 8 Cagall aaey aSTl

: "haghucall "Y' AalS J g8 o 585 " oSl qupla) Al ws s Aualaal) dalal)
‘;_'m 'é).;.al;an_! J.;.a:\;n ds.uu eA)SJJ J}.LAAJ\ GJL RA‘)S-A-AI} t_\MLi Q;L\J\ ()
N laall Jsiy oy Gl A8 Cula o A S dpaal e caalll Gaaad ca

e dpl s Lla mle 38 4galsy o3 Ll ol 4uss e S5 g5 asl) ey Lasauall
e Wy iicls Bpalaall LS fman) 3 DUl of Gald) g Gun Y A Jghs 45,80

149

www.manaraa.com



OSs il s Lpale Lobe U Jaraal) (o el ) (DUl aal JB s 48,800 <l pualadl)
Jas oo di) e S O DA Gl aa S35 a3k aa oy 1D e sl (g8
- Aalae 5 4038 to)lll Olass ()5S (S ¢ LA JB

aay of DA (e ity el 28 §3ey Caalll I sl A 5y5laall DA (e
1l b Ule lagels pm oy ade olaed sliie e @l o ols Jeead) Jiindll
Gl Yoiee Ealll agl Jsiy Al DA A€y cllian 38 Mad daalll @l o e
5 Jadl @y Pla bl assily (17 10l 500) G dl e el Uy) &) QS o
Al gily diuala ady calall elld Bia 530 3 ALY el LA 8l o LS )
o il ade g a0l e gall 4 Sl
: " Sualgil) Byl Anglidd) Aidal)

‘?_"\S\ Spalidl paida JS50 eA)SJ) Jsaall e o) Ol Galll s
Al Gl s saxiall iy Lealiasy Jualsill 3)lee oo Cald) Gal Cua (i
Gas SOAY) iy oy SopAY) B Casy Sl i (el o o3 JS adde
S 2ol e el Caplailly by sSeadly 1) Joliiy JiaillS dardioaall cilyidl) (Pla
et Al PR ey ecBlally Sald) o 481 3aky (A HuS Hen Aulall IS S sl
Audall DA Gl gl a8 Cun dpaally 4V ol DA (e @)liall 5 dal) dudal)
= alug ade Al Lo — ol i Gl JEYL agd g (A s Jaladll il bl
s Ge che Ui alug ale &) Ll S Gia oJalaill DA (e 352l
(Sl e el ade ) e ) dalad 08 Gk ge 4 b o)1 cdlds
Be Jsl oo sl s el S o ) Jia A uds PIA Gl i
L sty 8y Gl (5% Qa5 aglills (e (s dnpaall 4l 3ypall @lial i Cas
e aall) ac sally ap S g Adall oy atuds Cald) amials U5V G DA Gl olew
Jalaall 8 _alug agle &) Lo al) cadld a L i conls aalhaels causil) aae daal
s cadgl) Bl Alalal) Adad)

‘_f’ﬂ\ Spaladl paida JS50 A )S3 Jsaall e a8 S Ol Galll s
Cipalas s o Al Audall 3 agd Leesd Al clalgd) Gl (B0 Cua (i

DAl 3S dpaal Bl o) Sy cuadly oA DA e dealy CE Jme agd 2y

150

www.manaraa.com



s sy Ol Y Gald) a8 AN dayg lall palic (0 paie ?"T ailg il
Gkl (Bl Gead Baal ja JSE @hlde IS Glal Cus $hagd) el iy Y
Aigmaayy cemaall JSEIL ageld sl oty ¥ OB e DS o Gl DA Gl
Lgnall cly ¢hall ciy o) WIS ail Gl agd g cdasrally (bl dugis o
Gaasll agliad Yyaa dlaels Cald) 2l ¢ gppmdl Cupall ) dualas g5 o3 S il
Gnali 05 aSy aadiaall Taxdy il delh 8 agilds) oslitiun CaSy dpedlly Ao gu)
by Tsaad Gl Joall (amy =iy JEY) agd Capay (Wl gl DA e agibny
2y cmnall JCAIL 4510y gl aeal finl Caan AaY) o luyy 15518 A allall 1y ))ali agilil
e Ay ailal Ygam LS a5y @jlie IS oF Calil agd o gl Lpaal Caalill agl 238
O DA iy Blal) Aad 2ty Y1 (s g aallacls Ad G5 e ALK Pla
Galdl A8 el aagy cdndall oy B ol L e poaall JSAIL agdgon s DU
G Sk agiaie (e aey Fa Dl dbd Galdl Hies s o Jsaa S Al
a5 Aulall iy atula Ganld) LAy cnlialy maaall JEIL ) 5y Ay e
ity @lldg saan sla B el e S caals aalhely el s Gl g a3l aeally
sl G 2ol @l JS \gai ) Akl

Dl e el "daaddll sl

G ppalaally paine JS& aa K55 Heaad) oS8y DIl Galdl s,
A (e Allgs P e Gt Al Audall 3 ol Lgend A1) Glalsll bl (8L Sus Gt
emaall AL Adadl) 1538 8 aseall Gf 8 ¢ s ) Ada) 8 Lgadd ) Aadl] oS
Ol @l Ol sy (po Conaii da il CilS G Apal) o3 8 Al Caalill a2 Cua
Juall mad A dyshall ola iVl atuds il Tayg cad Caalll agdlimivd 3 Jaeal)
O A e biies an)lSils il e s i ol say Audall G OISy cadllL
oAV ey selia aliial Gaal eOlad) dhy of Laads seladl e Cuaall 4 DA
Cald) maly craliyll saially Abalgll Lnisl) o aaall agd 2y Clsally Jhad) DA (g
sl aac s jguaall daals Ladlall spalaall 8 Il 4t
A pa Eygaall’ §ydlal) Al

G Bpaladdly jaite JSG a805 Heasll o aaSas Ol Galll o
Al ol e Al oy cadld paddll ajiag CaSy (il e aanally Gl Bl (i
(Jas e &) amiy ¥ G alud) DY) aipadd Gyl Jxiey Sy cais Cual

151

www.manaraa.com



b1 sl agd Gy caiall lsally (O Addliey anadll Gnlll g DA ey
Croliall Jall Lelay o ghy Sy il (it ) COUSERD o S a8 I e ol
ast oSy A Al Al Cullll) e ands sy o il JS e Gl Gl
foass cdiaty aie i) g poan @l Gh 43 ae Cuaall PIA e Lo dill gy
i) e waal) ol ads (Jumil 4y o sS0 ad 8 dae g alaid) bl e Y
Dseanll Aaaly desldl) spaladdl 3 Sl diuds Gald) amials cralindl sadally ddaled)
- il aae

DA k) e dgalad) dudal)

G Bpaladl jaiie JS0 w8835 Heaall e aaySiy (Ol Caldl G
Adaslly bl (e aaedl DA e EV VL aSailly  SIA) dapall Gl agd a8y i
Gl aladind A ey AY) JAS 050 4ndiy 4 Tanay o) @hliall ki (s
ae il DA e elldy S bzl el dhlidl oa o Cald) ang Y1 Jals
picy Jpaall daaly ol Sualaall & Sl dials Gald) asals (gl s
. sl
el A fpandl) ' de ASEY ddal

G ppalaally paite K& aaS5s jeaadl oS85 COlL Galdl (s,
A il o Al Ell e i) can Audall @il ulaY) Gasgd) OIS (i
hlee o caplly il L e ) Ameliall L) gy deigalsas L ol
deli ddall ¥ ¢ yigll s lly dac Ll Caflgall dgalsal dauadly 48jedl ol
DA e pagadd) dld & dediall Gl 3k po AUl v jigill aSS PlA e S
Caldl Gmy d dmpe G0 Y (da e Bl Geanys gl ADA (e caaayl Joadil) 4
sl P Gay chgnall i 58 Y S 4 gl il Ge Oaasil) Ll
&8 Jlally Carlgll Y1 Audall Sy DUl Canay 3 gl aa e Gaald) JB 8 el
2y Apanally dpndil) Al gnd agdy O vie e (S5 bl saa e o)
Aaldl) ppalaall B Sl diuds Cald) Sl sl ddee DA e gl ol
-l axeg jgmall duaaly

152

www.manaraa.com



gl jgially adlll Jaidall 5)0) el de A4 Auda)

G Bpaladl jaiie JS4 w8835 Heaadl e aaySiy (Ol Caldl G
Ol iy Lavie (LIS Jaaal) o aadiy Cum jslate (ge Lagiall ligyes Caall) a8 ey
Slo 0sSs Al daelal) Elaal) G580 gl Hladl die s Ja gzl JISET e 3le ¢ lsel)
3ilen LY CLuS) L)) Cangd ol e ddad)l s Le DA ey DS & 28 Jalg
agaty i) Lraal) ee Jaladl) i@ e (DAl Caypaty aedil) ariall ae Jaladll
selaall e abAY) Gant DA ey Gaeall il o3 Y] 408 Gl agre Jerind Cua
Gaatll DA e ¢Sy gl db e osally Ulad agily agd 1y selial dad Gpb e
o Jd s Jay s @hlaall aals A JS1 Jilad) amy Gnlll 8 AU Lie
bgall ¥y Ll jeliall ¥ AdS P ey 3adas dnla) Jsla paag Gllall (3 s
B e S JC8 ppalaall @l @l Cua QU dpadidy daudi Gl Sy,
leadd 3l Blgally daiual) elliy o] o agilial ) Jagicall (g at g5 (sl o pedipad
Gald) asaly ¢ COUall lgadd ) A38lally mpll PIA (e diuds Siald) adly caldl o]
-l aaeg jsaal) dpeals Lol palaall & SEL diuls
" quadd) )" e Angll) ddal)

G ppalaally paine K& aa K05 Heaadl oS8y (Ol Galdl (s,

Oso Shls Glady) Bl & ) jeal) 4 Loy laale Liped cacadll Caall) Cige iy
iy ands Glume shg Al gy padd JS Oh unl 4 agd Jeid Gim aal) iy
ley 53l 323l L) depally 3adl) Gl Dladly Blall adde ol Cuns agl Capiag fom
ool JS ol lsalls Al 48 Jleainly Cuaall DA (e 2l " Cumal) die 4w
DY Glo 5l Hlee DA o DUl i€l Cun D W ey Cuaall e 4egd L
palaiad o Jeally cumill @l galis 29S o Cnld) agd ads cardu JS5 il
eslly Lo i) Load (PA (a5 _alus ade ) o ol Wl DA e Gasidl) da))
oo palll gl (addll e casds Al Aadll e aell Galll aadialy i) Jiag
iadl) spalad)l 8 ,Sull atads Cald) amafy ol dalall iy lleiuly sl

sl ades mall dpaals

153

www.manaraa.com



e laad) Jandl " e Aaldld) dudal)

G Bpaladl jaiie JS4 w8835 Heaadl e aaySiy (Ol Caldl G
Calaal Cald) agd 5oy bl celaadl deadl o dpalall clalhiad) Gl a2 (i
e ol ila el aiidy aglaa Ciald) o Adall o3a e (g (Sl ¢ laal) Jaal)
Y DUl sy Cald) iy san o IS Calaal) (gra) aglaag skl Caalll DA
o L opedlas DUl Jsiusn @byl ade gh55 N6 desane JSU Jeay Slesene 0
Gle saaadl DA e ja I LD duajill agl 205 ¢ slaill Jandl o dalell CalaaY!
icsaae lgie culal ) Glally @l £ ol desaae 26 US dra T 2y
spalaal 8 €l aiuds Cald) gmaly (Jslae ol jiu) diuds slgul 3 Cald) aadiy
-l aaey sumall dpeals darldl)
"Jaliiall ol yde dcaabud) ddal)

G Bpaladl jaiie JS0 w8835 Heaadl Je aa)Siy (Ol Calldl G
O el JB Can Ll lally - salally Ale callla S0 Al ddad sy Caald) ol (i
Caldl acdd ¢ o gl liaiy ol Gl aaa 13 gw\cuwgublj:%g sadd K
eludly B3all e il Gaddy Jidl agd pay Ul Agie e dudall s Pl
JS e ng il Caaldl ol Jlis Boeal) i Al zaeball Jaa Cus dased OIS S
355 Al 2y ¢ IV ) Jay a4l Aol aupns alal Yoan amy o) e i
& Osadag Vley peliindy agibal ddad lsaupds 15iSls A4 Ghsl DU e il
Wgeas ) Aadll Gsmlay asand) Jea (DUl oLl aays Gl ja g aallacfy Juinall
Gaald) analy oy aeis Spally daail) (B sl A Gald) S DU 5l PR G
c il aaeg jsaal) dpeals Lol palaall & SEL diuls
" $Nally Adgpall " pde daglud) dudal)

‘_f’ﬂ\ Spalidl paidae JS5 A )S3g Jsaall e a8 S Ol Galll s
aal el culall 33y cuall sliY) DA (e uall calad) dudall oda cadal (i

Al asny 8 JaY) ol sy pelen Lea ppusii (b aSl V) Lol S5 day e d peui
ade ol i P e Lsall Cuala¥ls Aalall Gl Gald) aadiul g amy sy

-l lal

ol aaey saaall Laals daaldl) 5 paladll & Sl aids Gl e—*—‘éb

154

www.manaraa.com



Paglially o) (Gukiil) A [alA) " e ASal dudal)

G Bpaladl jaiie JS0 w8835 Heaadl e aaySiy GOl Caldl G
gé&hdﬁgjxu\?@baja&gﬂem}wube@}méc@@\&;wJSJU_@._M
A3y o2my Loy Gubaill U8 OIS S pple bl Al sl Gald) oy cagiliva Gl
Gk gl files €O (el B Yl gl oy Adlly Jlal) DA e
Call) Lo iy malipl) (s S clulilly clilay) e GO il Szl
bl PR Gas Byslaally GEN DU e Lhl B350 udall bl IS ¢Gulaill 8 450
e 520y )y malipll 3 it & OOl gy i )

IS lede LAY agie allay LAWY agle gy EEH e Gl gl of aag
e a4l agle agis gl JUEAYL Cuen L o calall diad) a0k @Y Adlaas
zad Jay ey b =alipd) 580 Loy asdie daeliall Claa¥) Gl Blawy) (el agl adin
o IS ey S saled el Gall) A OOl Cilagean alfialy cagile caddnl)
o bl e abal) Jiall a8 4l aladl ae cagale lexgisi aliy @l 3 aclug oDls
preall Ky Gy 3 diy M) ) desy dnaliy Gald) ghs Al aatie g dylysad
FVERTY)

155

www.manaraa.com



(7) # &

Al b dash o3 galipd) ol o (3 pdall &

s e daldl 58 Salgd

Al-Mashreq for
Improvement
&
Development

13U gl il Gyl Lpmas 810 ooty
:rw».hnh:.\(*QVr:

pps k5§ agr o A b e
"Laplal| SlioV dio i S me (3ly] el

www.manharaa.com

156

4
$Q
=
]
3




www.manharaa.com

r\vvbm: A& Lvr T (_m to.ru....:u dasal) ,m\r.uL.. Lo 3,1a] b.ml.t.?.A H st &,

o

(;\PCC r...m.y.:\u ?r\( WLxm 29

ozl Sl Yl s it G ﬁbr. L, ﬂ.a& s "

o~
v
—

"opemald) ALl (g
e PLE_ O Yl el O (o s P PEN | PR TR

Lol wlda &3 J) Tanils Ll s 2l Slg oMb

Al-Mashreq for
Improvement
&
Development




(9) o Gala
Lasedl Lulaal g3

oe el Cagpall HaVLs Al Yy Aasde dll drad ob ) LWl Al
) & ad e e asgis Al Taulaall Joaall 13 UL ol @bl L g3 Sl

daaadl | Gusaddl | slag N1 | sUDAN | cuiy) | aaly | cad)

35uall
VAl 3g) 8
esad)
all 3%a
Olall) Jada
< olal) ddas

A el
sleall

Cn AY) a) sl

g.c.nbd G\ﬁj Uil
Al saaliia (pe Jolal)

| A

www.manharaa.com

BRE fyl_llsl



(11) #; e
Solad) Al L) el (Gaal oL ) gual) lany

GhsSiall OBl fal)

sl A alads

www.manharaa.com

BRE EJLtLl



el duda

(ol Jaxd)

www.manharaa.com

BRE 3J|_IL|



sl Janl

BRE 3J|_t|5|

www.manharaa.com



162

www.manaraa.com



lUal) da) siw)

il bl e Al

www.manharaa.com

BRE 3J|_IL|



www.manharaa.com

164

4

Q)
=
]
3




165

www.manharaa.com




www.manharaa.com

BRE 3J|_t|5|




B PPIEG Y

167

www.manharaa.com



il o3

168

www.manaraa.com



Cilalgil) aisig oalal Jial

www.manharaa.com

BRE EJLIH



